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Киоски «Пресса»:
ул. Максарева (в ЦГБ № 1)
Черноисточинское шоссе, 17 (в магази-
не «Универсам»)
ул. Садовая, 4
ул. Захарова, 10
пр. Дзержинского, 53
ул. Энтузиастов, 84
ул. Вогульская, 55
ул. Ильича, 2а
ул. Красная, 12а
пр. Мира, 42
ул. Красноармейская, 64
ул. Индустриальная, 51
ул. Зари, 33
ул. Пархоменко, 123
Октябрьский пр., 22
ул. Красных Зорь, 2
ул. Индивидуальная, 1
Уральский пр., 32
ул. Басова, 1
ул. Ильича, 35
ж/д вокзал

слово редактора

Места распространения журнала «Я выбираю лучшее»
Киоски ООО «Нижнетагильский хо-
лодильник»:
ул. Ильича, стад. «Спутник»
ул. Ильича
пр. Ленинградский, 83
ул. Юности, 51
ул. Зари, 21
ул. Зари, 52
ул. Бобкова, 4
ул. Фрунзе, 34
ул. Красноармейская
пр. Ленина, 52
пр. Ленина, 54
пр. Ленина, 23/40
ул. Газетная, 95
ул. Газетная,97
пр. Ленина, 40
пр. Октябрьский, 28
Черноисточинское шоссе,, «Универсам»
ул. Дружинина, ост. ГГМ «Рынок»
пр. Уральский, маг. «Монетка»
ул. Победы, к/т «Красногвардеец»
ул. Садовая, «Привокзальная площадь»

Салон мебели «Ю-арт»
ЦУМ, 3-й этаж 

Представительство компании 
«Oriflame»
пр. Строителей, 12

Столовая «Самородок»
пр. Мира, 57

Магазин «Baby»
пр. Мира, 45

ООО «Советник»
ул. Ломоносова, 9

Клининговая компания «Экспресс-
блеск»
ул. Карла Маркса, 63

Тагильское представительство 
компании «Прайм»
ул. Ломоносова, 49а, офис 8а

ООО «Монолит»  
ул. Индустриальная, 52а

Рекламное агентство «Евразия»
пр. Строителей, 12

Отделение медицинской профилак-
тики МУЗ «Врачебно-физкультур-
ный диспансер»
пр. Ленина, 23/40

Аутлет «Elegance.ru»
пр. Мира, 11

Салон красоты «Персона»
ул. Фрунзе, 50

Салон красоты «Эстетика»
ул. Пархоменко, 128

Фонд социального страхования 3
ул. Выйская, 70

Уже второй номер журнала «Я выби-
раю лучшее» мы готовим совместно с 
нашими постоянными читателями. Поэ-
тому материалы этого выпуска будут ин-
тересны каждому.

Этот номер мы решили посвятить 
экономии. Из рубрикм «Актуально» 
вы узнаете, как в кризис сократить де-
нежные расходы.  Водителям будет 
небезынтересно прочитать о способах 
экономи бензина («Баранка»). Жен-
ский и мужской взгляды на эту тему 
представлены в рубриках «Бигуди» и 
«Галстук». 

Сэкономить силы, нервы и опять-таки 
семейный бюджет помогут наши партне-
ры, совместно с которыми мы подгото-
вили подарок читателям –  книжку дис-
котных карт и полезной информации. 
Возьмите в руки ножницы, отрежьте 
нижнюю часть журнала по пунктирной 

линии –  и полезная книжка удобного 
формата, которую можно всегда носить 
с собой, –  готова.

Закончить хочу поздравлениями. Во-
первых, гостя предыдущего номера 
–  Максима Газизова –  с пообедами на 
международных турнирах и присвоени-
ем звания мастера спорта международ-
ного класса.

Во-вторых, поздравляю своего дру-
га и коллегу Сергея Струнова. Его пьеса 
«Холодное течение» вошла в лонг-лист 
Международного конкурса драматургов 
«Свободный театр 2010». А пьеса «Учеб-
ник отчаяния» опубликована в престиж-
ном московском журнале «Современная 
драматургия».

Ну и, конечно всех читателей с 65-ле-
тием со дня победы в Великой Отечест-
венной войне. Здоровья, счастья, любви, 
терпения!
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РЕМОНТ РАДИО – 31-17-00
ПРИГОРОДНАЯ ДИСПЕТЧЕРСКАЯ – 25-46-38, 

25-00-88 круглосуточно
ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ – 25-52-84
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ – 41-39-85  

работает с 18.00 до 8.00
АВАРИЙНЫЕ СЛУЖБЫ:
Ленинский район – 24-08-08, 24-56-33  

круглосуточно
Тагилстроевский район – 32-91-99,  

ГГМ – 44-43-16 круглосуточно
Дзержинский район – 33-17-43,  

33-02-27 круглосуточно
Пригородный район – 25-05-88
АВАРИЙНАЯ ТАГИЛЭНЕРГО – 24-52-49  

круглосуточно, кроме УВЗ
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– 97-66-54
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49-99-71
СПРАВОЧНАЯ ГОРОДСКИХ АВТОБУСОВ –  
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актуально

В прошлом 
номере 
мы предложили 
всем желающим 
поделиться 
своими 
методами 
экономии. 
Что может быть 
актуальнее 
во время 
кризиса? 
Мысли 
о бережливости 
высказало 
множество 
посетителей 
нашего сайта 
www.robingood.ucoz.com. 
Вот некоторые
из них.

Э
КО

Н
О

М
Ь!

irka
1 Где-то вычитала, 

что будет значи-
тельная экономия, если 
кипятить воду только на 
кружку, а не так, как мы 
привыкли, – наливая це-
лый чайник. 

2 Еще говорят, заряд-
ные устройства для 

мобильников, которые 
у нас постоянно воткну-
ты в розетки, расходуют 
электроэнергию, даже 
если телефоны не заря-
жаются. 

ivan
Не смешите мои тапоч-
ки, «спящие» устройства 
сэкономят от силы руб-
лей 60 в год. Это не те 
деньги, за которые стоит 
бороться. 

3 На чем реально мож-
но сэкономить –  

на энергосберегающих 
лампочках. 

4 И хорошем уплот-
нении дверки холо-

дильника. 

гость
5 Греть помещения 

электроплитой – 
неудачная идея: толку от 
этого мало, а риск вывес-
ти из строя конфорку, ра-
ботающую на холостом 
ходу, велик. 

irka
6 Еще холодиль-

ник не надо вклю-
чать на максимум, он и 

на средней температуре 
нормально морозит. 

7 И не нужно ста-
вить в него горячую 

пищу. 

8 И камеру надо  
вовремя размора-

живать. 

ivan
9 Можно еще пос-

мотреть, на каком 
расстоянии стоит холо-
дильник от батарей и 
разных нагревающих-
ся устройств. Они греют 
его корпус, а он изо всех 
своих электрических сил 
охлаждается. И от солн-
ца его подальше поставь-
те: лучи – они таким же 
образом на него влияют.

irka
10 Я тут прочитала, 

что если дно кас-
трюли меньше размера 
конфорки, то при готов-
ке теряется 5–10 % элек-
тричества, идущего на 
нагрев. 

11 А если конфор-
ка электроплит-

ки деформировалась, то 
из-за неполного контакта 
конфорки с посудой рас-
ход электроэнергии уве-
личивается вдвое. 

гость
12 Будете покупать 

новую плиту, бе-
рите класса А++. Немно-
го дороже, но самые эко-
номичные. 4

И вот еще – из школьных 
уроков физики:

13 Накипь в чайнике 
обладает малой 

теплопроводностью, по-
этому вода нагревается 
медленно, а электроэнер-
гии расходуется больше.

14 Забитые пылью 
пылесборник пы-

лесоса и фильтры очис-
тки воздуха уменьшают 
тягу воздуха и увеличи-
вают энергопотребление 
пылесосом. 

15 У каждой кастрю-
ли должна быть 

своя плотно прилегаю-
щая крышка – иначе про-
изойдут большие потери 
тепла с уходящим паром. 

nastu-xa
16 Электроплитку 

нужно отключать 
чуть раньше, чем блюдо 
будет готово. 

olga22
17 Я пользуюсь ско-

роваркой – эконо-
мится и время, и электро-
энергия. 

18  А горячую воду 
храню в термосе – 

чтобы не греть чайник.

ivan
19 Купите выклю-

чатели с задерж-
кой времени. Они авто-
матически отключают 
электрооборудование, 
если его не использу-
ют. Экономится до 20 
% электроэнергии. Или 

 Услуги по генеральной  
и послестроительной уборке квар-
тир, офисов, торговых центров.

 Ежедневная уборка помещений,  
мойка окон, витражей.

 Реставрация паркета.
 Продажа и обслуживание  
грязезащитных ковриков.

 Химчистка ковров, мягкой мебели. Нижний Тагил
ул. Карла Маркса, 63

(3435) 412-120
8 (922) 211-6393
ex-blesk@mail.ru
9.00 – 18.00; сб., вс. – выходные

К Л И Н И Н Г О В А Я  К О М П А Н И Я

Предъявителю 
купона скидка

5%



актуально

приобретите датчик 
движения: когда входи-
те в комнату, свет за-
жигается автоматичес-
ки, выходите – гаснет. 
Или светорегуляторы. 
Их монтируют вместо 
обычного выключателя 
и регулируют яркость 
света.

volodimir  

20 А я, чтобы мень-
ше тратить элек-

троэнергию, никогда не 
пользуюсь утюгом. И в 
мятой одежде тоже не 
хожу: просто после стир-
ки нужно хорошенько ее 
расправить, и, когда она 
высохнет, гладить необя-
зательно. Хотя моя теща 
со мной не согласна, гла-
дит даже носки и колгот-
ки внукам.  

nastu-xa  
21 За продуктами 

нельзя ходить 
голодным, потратишь 
больше, чем нужно. 

volodimir
22 Если компьютер 

занят длитель-
ной обработкой какой-
то операции (проверкой 
на вирусы), монитор при 
этом можно выключать. 

23 Вымойте окна – 
дольше будет 

светло.

Продолжение темы 
на стр. 6

актуально
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В ближайших номерах мы собираемся обсудить следующие темы:

 рубрика «Актуально»
МОШЕННИЧЕСТВО: в магазинах, на улице, по телефону… 
ИМЕЮ ПРАВО: знаем ли мы, что имеем не только обязанности перед государс-
твом, но и права на получение льгот, пособий, субсидий?

 рубрика «Бигуди»
ТРУДНОСТИ ПЕРЕВОДА: могут ли найти общий язык представители разных по-
колений? 
ВСЕ ВОЗРАСТЫ ПОКОРНЫ? Отношение к сексу с возрастом.

 рубрика «Галстук»
У СТРАХА ГЛАЗА ВЕЛИКИ? Не надумана ли проблема «наркомании и алкого-
лизма»?
ЕСТЬ ЛИ ПЛЮСЫ В ПОРНОГРАФИИ?

ХОЧЕШЬ СТАТЬ АВТОРОМ 
НАШЕГО ЖУРНАЛА?
Участвуй в форумах 
электронной версии журнала 
на www.robingood.ucoz.com
Самые интересные 
и оригинальные идеи 
обязательно попадут 
на страницы печатного 
издания.
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Искусство экономии дано 
не всем даже в Германии.  
А посему финансовый совет-
ник – одна из самых попу-
лярных здесь профессий. Он 
анализирует расходы семьи, 
рекомендует, как их можно 
снизить, и подсказывает, куда 
лучше инвестировать освобо-
дившиеся деньги. Я тоже об-
ратилась за консультацией. 
Почтенная женщина пришла в 
ужас от того, сколько «проеда-
ет» наша семья, и посоветовала 
существенно сократить расхо-
ды. Она так и не смогла понять, 
почему мы содержим две ма-
шины и часто ездим в отпуск. 

Но оставим на время исто-
рию с финсоветником и пос-
мотрим, на чем же экономит 
одна из самых экономных на-
ций в мире.

Автомобили. В Германии 
они дешевле, чем в России.  
Но многие ездят на подержан-
ных. Не от бедности. Просто 

Бережливые 
из страны Гёте

здесь уверены, что существу-
ет множество другого важного, 
которым не стоит жертвовать 
ради престижа. То же самое ка-
сается и других дорогих вещей. 
«Средние» немцы предпочи-
тают эконом-класс во всем.  
А если и покупают изделия из-
вестных марок, то на распрода-
жах.

Свет. Если есть возмож-
ность обойтись без него, не-
мцы зажгут свечи и будут 
наслаждаться уютной атмос-
ферой и мыслью о сэкономлен-
ных деньгах. 

Все электроприборы после 
использования в Германии не-
медленно выключают. По рас-
четам специалистов, приборы, 
«дремлющие» в «режиме ожи-
дания», украдут из бюджета 
сотню евро за год. Ту же сум-
му можно сберечь, если пол-
ностью загружать стиральную 
машинку, причем в этом слу-
чае экономятся не только элек-

троэнергия, но и вода. Элект-
росушилку для белья включать 
только в дождливые дни. Если 
светит солнце, вещи вывеши-
вать на воздух, это не стоит ни 
цента. 

Гигиена. У немцев в боль-
шинстве домов есть душевая 
кабина. Специалисты устано-
вили: принимая душ, люди рас-
ходуют гораздо меньше воды, 
чем когда принимают ванну. 

Мытье посуды. Ракови-
ну в Германии закупоривают 
пробкой, набирают туда воду 
и смешивают ее с моющим 
средством. В этом растворе 
моют посуду, причем послед-
нюю ставят на полку-сушку, 
как правило, не ополаскивая. 
Не нравится? Вам покажут эти-
кетку, на которой указано, что 
моющее средство совершен-
но безвредно. Думаю, этикет-
ка врет.

Микроволновка. Исполь-
зовать ее оказалось выгоднее, 
чем разогревать пищу в духов-
ке. 

Продукты. Их покупают в 
недорогих супермаркетах, ста-
раясь следовать заранее наме-
ченному списку и не отвлекать-
ся на хитрые уловки торговцев. 
Если предполагается сделать не-
много покупок, немцы едут на 

велосипеде. Здесь вообще 
предпочитают передвигать-
ся на двух колесах – эконо-
мят на бензине и на походе 
в спортзал. 

Бюргеры не устраивают 
у себя дома и званые обе-
ды и ужины без особого по-
вода. Они с удовольствием 

отправятся с друзьями в рес-
торан, где каждый заплатит за 
себя. Да, немцы часто заходят 
в гости на чашечку кофе, но им 
даже в голову не придет, что к 
нему надо подать бутерброды 
или выпечку. 

Старые вещи. В домах в 
Германии вы найдете стулья, 
доставшиеся от прабабушки, 
огромные довоенные комоды, 
старые кровати, сундуки, кни-
ги. В большинстве своем люди 
здесь не стараются гнаться за 
модой, понимая, что это заня-
тие бесполезное. 

Помните, в начале матери-
ала я рассказывала о финан-
совом советнике? Она утверж-
дала, что нельзя правильно 
экономить, не зная, на что тра-
тишь деньги. Мол, безалабер-
ные люди не могут ответить, 
на что ушло около 30 % за-
рплаты. И чтобы найти средс-
тва и залатать «дыры» в бюд-
жете, все свои траты надо 
записывать хотя бы три меся-
ца. Еще специалист добавила, 
что все рассчитала и теперь 
наша семья может брать кре-
дит на квартиру. Жаль, я не 
послушала ее, и потому мы все 
еще живем в съемной треш-
ке, отдыхаем три раза в год, а 
я езжу на собственном авто.

Нелли ЗИЛЬБЕРГ, бывшая тагильчанка, более 10 лет жи-вет в Германии. По нашей про-сьбе она рассказала, как и на чем экономят немцы.

За 30 лет моя загадочная русская душа привыкла, 
что я спускаю получку не задумываясь, а потом живу 
в долг до зарплаты. В первое время после эмиграции  
в Германию я смотрела на немцев с недоумением: 
они казались скрягами. Но теперь – спустя годы –  
я нахожу много достоинств в их прагматичности.

актуально
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Несколько месяцев назад по городу пополз слух: «К нам едет 
«Ревизор»! «Ревизор» лихо въехал в «уездный город N» и с 
удобством расположился на сцене театра имени Д. Н. Мамина-
Сибиряка.
Заинтригованная тагильская публика потянулась к театральному 
огоньку. Огонек грел недолго. 
Бдительные пожарные, заботясь о благе достопочтенной пуб-
лики, прикрыли сценические площадки посредине сезона. На 
тагильских театральных подмостках возникла знаменитая гого-
левская пауза. 
Пауза затянулась. И вот накануне Международного дня театра 
– 27 марта – мы встретились с Евгением СЕТЬКОВЫМ, испол-
нителем роли Хлестакова. Во время экскурсии по опустевшему 
зданию он рассказал нам о некоторых местных тайнах.

Мистический
«Ревизор» 



Выходим из гримерки. Метров 
тридцать – и мы уже на сцене. 
Огромная люстра загорается, 
освещает пустой зал. 

– А вы знаете, – продолжает 
актер, – я ведь в театре восемь 
лет осветителем проработал – до 
того срока, когда был зачислен в 
штат. 

На этой сцене нас посвяща-
ли в студенты. Поскольку стар-
ших курсов на нашем факультете 
не было, нас «крестили» актеры 
драмтеатра – Валера Каратаев,  
Сергей Зырянов, Тимофей Ду-
наев, Лена Макарова, Мариан-
на Булыгина. Они подарили нам 
«золотые» гвозди и сказали: «За-
бьете в ту сцену, на которой сыг-
раете свою первую роль». Это 
оказалась сцена театра имени 
Мамина-Сибиряка (пьеса «Горя-
чее сердце» Островского). В нее-
то мы и забили гвозди. Завпост 
очень ругался. 

– А где сейчас эти гвозди?
– Не знаю, наверное, у завпос-

та где-то без дела лежат…
Кстати, обратите внимание на 

роспись на потолке зала. Знаете, 
что художник нарисовал непра-
вильно? Вот, посмотрите: паруса 
раздуваются в разные стороны, а 
ветер не может дуть в несколько  
одновременно.

– Евгений, такой вот факт: 
вы начали играть роль Хлес-
такова на этой сцене задолго 
до того, как театр решил поста-
вить «Ревизора». У читателей, 
которые не являются театра-
лами, эта информация вызовет 
недоумение.

– Для меня эта роль вообще 
связана с мистикой. В 2008 году 
на конкурсе молодых артистов 
«Апарте» было задание – приго-
товить монолог. Я читал Хлеста-

кова. Надо сказать, на тот момент 
в театре постановки «Ревизора» 
даже в проекте не было. И когда 
спустя некоторое время объяви-
ли, что мы будем ставить Гого-
ля, а главная роль досталась мне, 
я отнесся к этому не как к просто-
му совпадению. Но это еще не все. 

Наградой за первое место на 
«Апарте-2009» стала команди-
ровка на Международный теат-
ральный фестиваль «Балтийский 
дом» в Питер. По приезду меня 
ждали репетиции, на носу была 
премьера – и всю обратную до-
рогу я перечитывал «Ревизора». 
И вот однажды ночью меня бу-
дит стук в дверь, вваливается про-
водник и говорит: «Ревизор!» Как 
оказалось, в поезд сели контроле-
ры-ревизоры и проверяют провод-
ников, а наш решил припрятать в 
моем купе какие-то свои вещички. 
Событие рядовое, но мне – в пылу 
подготовки к роли – оно опять 
показалось знаковым. Наконец – 
спектакль, начавшийся успешно, 
но прервавшийся по причине «по-
жарного отпуска». Вполне по-го-
голевски. Посмотрим, что будет 
дальше.

– Гоголевскому персона-
жу Хлестакова почти сто лет, 
и его сыграло такое количест-
во звезд, что молодых актеров 
должен охватывать страх, ког-
да им предлагают эту роль.

– И я боялся. Видел три «Реви-
зора», самая интересная для меня 
постановка  – режиссера Плучека 
с Андреем Мироновым в главной 
роли. Сильное впечатление, и по-
тому я хотел избежать попадания 
в его интонацию. Наверное, не 
все получилось. Мой Хлестаков 
– молодой повеса с ветром в го-
лове, у которого при «запахе» де-
нег отключается разум и исчезает 
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 В конкурсе могут участвовать все желающие. 
 Принимаются произведения, написанные в любых 

жанрах и стилях. 
 Основное условие: в произведении должен быть упо-

мянут Нижний Тагил, но предпочтительнее, чтобы все 
действие происходило в нем. 

 Организаторы хотели бы, чтобы авторы не пытались 
лакировать действительность, а отразили объективный 
портрет нашего города.

 Конкурс продлится год, и к празднику Дня города 
– 2011 намечено издать книгу, в которую войдут работы 
участников. Победителям – призы и бесплатная публика-
ция в книге.

Внимание: конкурс!

Встретились мы на первом 
этаже в гримерке  
№ 3. Весьма узкое поме-
щение, плотно «населен-
ное» мебелью: шифонь-
ер, пара кресел, чайный 
столик, три трюмо, стулья. 
Стены увешаны плакатами 
и фотографиями.

– Вот это мой стол, а это – 
моих друзей – Юры Сысоева и 
Павла Мальцева, – объясняет ар-
тист. – Здесь мы готовимся к спек-
таклям с тех пор, как нас зачисли-
ли в штат театра в 2004 году. 

С Пашей мы дружим с детства. 
А с Юрой были в составе перво-
го выпуска актерского факультета 
нашего училища искусств. Груп-
па состояла из 17 человек, из них  
10 парней. Студентам тогда выде-
лили одну гримерку на всех: полто-
ра на два метра. В театре мы про-
водили столько времени, что все 
чувствовали себя братьями, сестра-
ми. По этой причине спустя время, 
когда нам дали две гримерки на 3-м 
этаже, преподаватели шутили, мол, 
правильно, чтобы парни к женско-
му полу не охладели…

Ну, что еще про гримерку? 
Вот на стенах у нас плакаты. Все 
не случайные – с историей. Как-
то меня толкнули, я стукнулся 
локтем о стену, а она взяла и про-
валилась. Получилась дырка. Мы 
решили закрыть ее советским 
плакатом «Стыдно!».

Вот еще фото «себя любимого» 
(снимает со стены портрет), это 
не из тщеславия, просто кто-то из 
театра стал мусор выбрасывать, а 
там были старые фотографии акте-
ров, среди них нашел свою. При-
нес, повесил.

В преддверии Дня города – 2010 журнал «Я выбираю лучшее» 
и издательство «Робин Гуд» объявляют литературный конкурс 
«Тагил: три века и далее». 

Авторский текст необходимо прислать на 
электронный адрес: robingood-nt@mail.ru 
в виде приложения в формате Word; шрифт 
− Times New Roman, размер – 12; объем –  
до 4 печатных страниц (не более12 000 знаков, вклю-
чая пробелы). 

Обязательно ознакомьтесь с полным текстом ус-
ловий конкурса! Найти их, а также почитать прислан-
ные работы и принять участие в читательском голо-
совании можно на сайте издательства «Робин Гуд»  
www.robingood.ucoz.com
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страх. Очень современный типаж. 
Уже почти двести лет как совре-
менный. Думаю, идея и наше-
го режиссера Валерия Пашнина, 
и художника Александра Кузне-
цова заключалась именно в том, 
чтобы показать современность 
гоголевских типажей. Одной из 
главных метафор на сцене стал 
стол – символ «блестящего ус-
пеха» на гастрономическом, бю-
рократическом поприще. В ходе 
спектакля он трансформируется в 
триумфальную арку – символ вы-
дающейся победы, которая в го-
голевском варианте носит сати-
рический характер. 

Пока поднимаемся на самый 
верхний этаж, вспоминаю, что в 
редакции меня попросили задать 
такой вопрос:

– Этот номер «Я выбираю 
лучшее» посвящен домашней 
экономии. Ты экономный че-
ловек?

– Скорее – нет. Не получает-
ся откладывать. Бывало, немно-
го заработаешь на новогодних 
елках и тут же хочется купить 
всем близким хорошие подарки.  
На себя и не остается.

На четвертом этаже нахо-
дится большой зал – это декора-
тивный цех. Из него можно по-
пасть на колосники – длинный 
железный балкон, проходящий 
над сценой.

– Когда стали студентами, – 
рассказывает Евгений, – интерес к 
актерской работе у нас был запре-
дельный. Мы хотели посмотреть 
на репетицию, но нам запретили. 
Тогда и узнали про колосники. 
Когда нас там увидели наши пре-
подаватели-актеры, они нам так 
всыпали! Прошло время. Теперь 
этот случай стал героической ле-
гендой. Молодым студентам пе-

дагоги сейчас говорят: «Раньше 
люди ради искусства рисковали 
жизнью, изучали актерский труд 
с опасностью для нее, а вы?! Вам 
ничего не интересно».

– Значит, актеры не уныва-
ют?

– Актеры? Никогда! По леген-
дам, одним из самых больших 
шутников на тагильской сцене 
был Михаил Иванович Юрчен-
ко. Рассказывают, что в голодные 
перестроечные годы он вывесил 
объявление: «В цирке умер слон. 
Продается слонятина». На все 
вопросы отвечал: «Я брал – вкус-
но». Одна из сотрудниц театра на-
брала сумок и поспешила в цирк. 
Получился скандал. Оставшаяся 
без слонятины женщина ворчала: 
«Я дойду до министерства культу-
ры! Я вам всем устрою!»

Наше досье: Сетьков Евгений Игоревич Родился – 13 сентября 1983 г.Место рождения – г. Нижний ТагилУчился – МОУ 23; Нижнетагиль-ское училище искусств (НТУИ), актерский факультет; Екатерин-бургский театральный институт (ЕГТИ), специализация – актер те-атра драмы 
Любимое блюдо – курица с пюреЛюбимая книга – «Блуждающие звезды» Шалома АлейхемаРоль, которую хотел бы сыг-рать, – князь Мышкин

В гримёрке № 3

«Мне всегда нравилось играть с Андре-
ем Рывкиным: прекрасный актёр, мастер  
импровизации…» (сцена из спектакля «Ревизор»)

Фото Андрея ШИШКОВА
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– Раз дошло до шуток, пора 
вспомнить еще одно твое ам-
плуа – клоун в детской раз-
влекательной передаче «Пес-
трый зонтик».

– В школьные годы я зани-
мался в театре-студии «Гри-
маски» при ДК «Юбилейный». 
В то время многие коллекти-
вы дворца побывали в качестве 
гостей на «Пестром зонтике».  
Я очень просил руководителя 
договориться, чтобы и нас при-
гласили. Прошло время. Мы 
стали работать в театре. Од-
нажды один из отцов «Пест-
рого зонтика» Игорь Булыгин 
сказал: «Что-то мне без Конс-
тантина Степановича (Попова) 
скучно стало. Не хотите попро-
бовать?» 

Мы вновь спускаемся, про-
ходим в зрительское фойе.  
На стене – портреты акте-
ров. Я замечаю, что День те-
атра без зрителей в этом году 
будет невеселым.

– Для артиста день 27 мар-
та всегда красный, не важно, 
при какой погоде, – парирует 
Евгений. – Тем более что есть 
надежда к этой дате сделать бе-
нефис нашим актерам: Сергею 

Зырянову и Андрею Рывкину 
исполняется 50 лет. Поздравь-
те их от меня.

Уважаемые Сергей Арка-
дьевич и Андрей Олегович, 
поздравляем вас от ваших 
коллег и редакции журнала 
«Я выбираю лучшее». (Добав-
лю, что бенефис – постановка 
по пьесе Островского «Лес» – 
состоялся, спектакль получил 
весьма неплохие отзывы зри-
телей.)  

Сергей СТРУНОВ

С Еленой Гордеевой (сцена из 
спектакля «Мамаша Кураж»)

Сцена из спектакля «Dog’s»

Фото Андрея ШИШКОВА
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мой выбор

Информирован – 
вооружен!

 Бухгалтерские семинары
 Юридические семинары
 Предоставление подборок документов 

из систем КонсультантПлюс
 Поиск в системах КонсультантПлюс 

документов без точных реквизитов
 Анализ вопроса по индивидуальной 

ситуации специалистом (бухгалтером, 
юристом) и подбор ответа по материалам 
КонсультантПлюс
 Предоставление аудиторских  

и юридических консультаций

Компания «Прайм» –  надежный сервис высокого качества

Тагильское представительство 
компании «Прайм»
г. Нижний Тагил, 
ул. Ломоносова, 49а, офис 8а
Тел.: (3435) 257-329
prime-sv@e-tagil.ru

Еще пару лет назад  
я думал, что знаю все. 
У меня был небольшой, 
но успешный бизнес, 
который начал с ноля,  
и – наполеоновские 
планы. 
Теперь я понимаю 
людей, которые утверж-
дают, что успех и само-
мнение делают человека 
слепым.

Как только дела в моей фирме 
пошли более-менее стабильно, ре-
шил расширить производство. При-
шлось арендовать помещение, ко-
торое требовало ремонта. Но я 
собирался обосноваться здесь на-
долго, поэтому средств на ремонт 
не пожалел. С хозяином здания мы, 
естественно, договорились, что счет 
за ремонт будет учтен при оплате 
аренды. 

И вот показываю Анатолию Пет-
ровичу (хозяину здания) ремонт, а 
он молчит, глаза прячет.

– Петрович, тебе не нравится что 
ли? – спрашиваю.

– Нравится, Михаил, – говорит. – 
Только ты знаешь – кризис. Я зда-
ние продаю. Но ты не беспокойся, я 
тебя с новым хозяином познакомлю, 
он обещал тебе помещение на пре-
жних условиях сдавать.

Петрович уехал, у меня же будто 
кошки на душе скребут. А в голове 
мысль: что теперь с деньгами, кото-
рые я в ремонт вложил? Кто же те-
перь мне их вернет? Средства-то не 
малые.

И как в воду смотрел. Петрович 
кивал на покупателя: он будет хо-
зяином – с него и спрашивай. Поку-

патель отвечал, что знать ничего не 
знает. 

А у меня все деньги на тот мо-
мент в дело вложены были. Я все 
рассчитал: за счет ремонта еще 
полгода аренду платить не буду, и 
как раз через шесть месяцев в ста-
бильную прибыль войду. А тут это. 

До суда ведь дело дошло. Я себе 
– пока тяжба шла – уйму нервов пот-
ратил. 

…Однажды сижу в кабинете, 
весь на взводе. И заходит жена – 
она у меня в фирме бухгалтером ра-
ботает. А с ней какая-то барышня. 
«Ты, – говорит супруга, – иди пока в 
цех, а через полчаса придешь – мы 
тебе сюрприз подготовим».

Ох, как я разозлился: схватил 
шапку, выбежал. «Нашла время, – 
думаю, – развлекаться».

Потом чуть остыл, вернулся – а 
они за компом сидят, какие-то око-
шечки на мониторе рассматривают. 
А незнакомая барышня ко мне обра-
щается:

– Михаил, я из тагильского пред-
ставительства компании «Прайм»; 
установила программу «Консуль-
тантПлюс». Давайте ваши пробле-
мы решать.

Это меня совсем доконало, я еле 
сдержался. Жене говорю: «Тебе де-
лать нечего? У меня бизнес рушит-
ся, а ты программки на компьютер 
устанавливаешь!..» Много еще чего 
наговорил. Еле они меня успокоили. 
Уговорили за компьютер сесть. 

– Михаил, – говорит барышня, – 
а теперь в строке поиска надо ввес-
ти ваш вопрос.

– Вопрос у меня один: как с этих 
жуликов свои деньги взять.

Программа мне выдала «Путе-
водитель по судебной практике».  
А затем – решения судов по ана-
логичным делам, цитаты из судеб-
ных актов и гражданского кодекса. 
Я стал читать и моя прежняя уве-
ренность в себе стала понемногу 
возвращаться: «Здесь же подробно 
описано решение моих проблем!». 

Суд мы выиграли. Судья указал, 
что «в ситуации, когда первоначаль-
ный арендодатель продает имущес-
тво по цене, включающей стоимость 
произведенного ремонта, арендатор 
после расторжения договора с новым 
собственником вправе требовать воз-
мещения своих расходов на улучше-
ние с первоначального арендодателя».

Программу эту – «Консультант-
Плюс» – мы с женой оценили. В ней 
оказались собраны всевозможные 
документы: жена пользуется бух-
галтерской частью, налоговой, а я 
– юридической. А барышня из ком-
пании «Прайм» каждую неделю при-
ходит и добавляет в библиотеку са-
мые последние постановления. 

Больше скажу, наша дочь в этом 
году на юридический поступила. Так 
она говорит, что этой программой 
в университете даже профессора 
пользуются. Ну, и студенты, когда к 
сессии готовятся. 

Как я уже сказал, уверенность 
моя ко мне вернулась. Только те-
перь считаю, что даже успешным и 
уверенным бывает нужна помощь. 
Мне помог «КонсультантПлюс».

Михаил, предприниматель

Вопрос: Я начинающий 
предприниматель, моя сфера 
деятельности – полиграфия. 
Могу ли  я, не имея кассово-
го аппарата, принимать у за-
казчиков наличные деньги за 
свои услуги? 

Ответ: Согласно Постанов-
ления Правительства РФ от 6 
мая 2008 г. N 359 «О порядке 
осуществления наличных денеж-
ных расчетов и (или) расчетов с 
использованием платежных карт 
без применения контрольно-кас-
совой техники» индивидуальные 
предприниматели вправе осу-
ществлять наличные денежные 
расчеты без применения конт-
рольно-кассовой техники. При 
оказании должен выдаваться до-
кумент, оформленный на блан-
ке строгой отчетности, который 
приравнивается к кассовому 
чеку. Такой бланк изготавливает-
ся типографским способом или 
формируется с использованием 
автоматизированных систем. До-
кумент должен содержать следу-
ющие реквизиты:  наименование 
документа, шестизначный номер 
и серию; ФИО индивидуального 
предпринимателя; адрес; ИНН 
индивидуального предпринима-
теля;  стоимость услуги; размер 
оплаты; дату расчета и состав-
ления документа; печать,  рекви-
зиты индивидуального предпри-
нимателя.

 Материал подготовлен 
компанией «Прайм» 

с использованием 
СПС «КонсультантПлюс» 

вопрос –  ответ



 Купон действителен в киосках 
ООО «Нижнетагильский холодильник» 

и в торговом отделе по адресу: ул. Вогульская, 39.

О мороженом
 Первое мороженое созда-

ли в Древнем Китае за 3000 лет 
до н. э. Императору готовили 
смесь из молока, льда, кусочков 
апельсина, зерен граната. 

 В Европу рецепт мороже-
ного привез Марко Поло в 1295 
году. 

 Г. Х. Миллер в книге «Сон-
ник, или Толкование сновиде-
ний» утверждает, что увидеть 
во сне, как «молодая женщина 
опрокидывет мороженое в при-
сутствии любовника – это к неоп-
равданной жестокости к возлюб-
ленному. Увидеть растаявшее 
мороженое – неожиданное огор-
чение омрачит ваше удовольс-
твие». 

 В середине XIX века мо-
роженое в России подавалось 
вместе с ботвиньей, супом, куле-
бякой, гречневой кашей, фран-
цузским сыром, пудингом, капус-
той, пловом, киселем, квасом и 
бургундским вином. 

 Словом «эскимо» фран-
цузы называли детский комби-
незон, похожий на костюм эс-
кимоса. Позднее так называли 
мороженое, «укутанное» в шоко-
ладный «комбинезон». 

 В Японии делают мороже-
ное со вкусом осьминога, буйво-
линого языка, кактуса, куриных 
крылышек и крабов. 

 Ученые доказали, что жен-
щины, которые едят мороженое 
как минимум два раза в неделю, 
имеют больший шанс забере-
менеть по сравнению с другими 
примерно на 40 %, пишет Daily 
Telegraph.

это интересно

с детишками. Со временем по-
добные заведения появились и 
в Тагиле. До этого мороженое 
можно было купить только на 
улице: тети-«мороженщицы» 
в белых фартучках извлекали 
его, как фокусницы, из таинс-
твенных сундуков, в которых 
оно хранилось, переложенное 
сухим льдом.

В 1960–1970-х годах счаст-
ливые тагильские дети эпохи 
«развитого социализма» объ-
едались мороженым и с зами-
ранием сердца пели песню о 
волшебнике, который приле-
тит в голубом вертолете и ос-
тавит в подарок 500 эскимо.

Закат советского моро-
женого наступил с пере-
стройкой. В начале 1990-х 
в страну хлынул поток им-
портного мороженого с 
явно химическим напол-
нителем. Вкус настояще-
го советского остался в 
воспоминаниях старших 
поколений. 

Главным пиарщиком 
тагильского мороженого, сам 
не ведая того, стал Владимир 
Путин. На одной из тагильских 
выставок вооружений, Влади-
мир Владимирович съел четы-
ре мороженки и похвалил их 
качество. А к следующей вы-
ставке вооружений тагильские 
производители выпустили экс-
периментальную партию моро-
женого «Президент». Местные 
газеты тогда с удовлетворени-
ем отмечали: «Две тонны эски-

мо было продано за две недели 
– это довольно большие объ-
емы по местным меркам».

Впрочем, Путин не единс-
твенный правитель России, 
признавшийся в любви к моро-
женому. В детстве Владимир 
Ленин тоже очень любил плом-
бир. «Я его целый поезд съесть 
могу», – говорил он сестрам.

Последним оплотом советс-

ких традиций и хранителем 
вкуса «настоящего советс-
кого мороженого» остается 
ООО «Нижнетагильский хо-
лодильник». Правда, это уже 
другое – новое предприятие, 
сосредоточившееся исключи-
тельно на производстве моро-
женого. Основано оно в марте 
2006 года. 

В заключение материала 
мысленно вернемся в 1930-е 
годы. Тогда товарищ Сталин 
укорял товарища Микояна в 
том, что изготовление моро-
женого для него важнее ком-
мунизма. Сегодня, спустя без 
малого век, мы вынуждены 
констатировать, что указ Анас-
таса Ивановича оказался идео-
логически выверенным. И лю-
бовь народа к мороженому не 
меняется ни при какой власти.

Сергей СТРУНОВ

Предъявителю купона 
скидка 10 % 

на торты 
и весовое мороженое 

ООО «Нижнетагильский холодильник» 
Акция действует с 15 мая по 15 июня 

Картина Елены Гапчинской 
«Ангелы любят мороженое»

кулинарный рецептМелба
Ингредиенты:– пломбир ГОСТовский – 8 порций 

– персики (или абрикосы) консервирован-
ные – 8 половинок – мармелад, взбитые сливки – по вкусу 

Приготовить 4 креманки, на дно каж-
дой положить по одной порции моро-
женого, сверху – разрезанные на части 
персики или абрикосы, затем – другую 
порцию мороженого и взбитые сливки. 
Украсить мармеладом. 

не запретишь!

А началось все  в 1931 году, 
когда было открыто предпри-
ятие «Нижнетагильский холо-
дильник». Правда, изготовле-
нием сладкого лакомства оно 
тогда еще не занималось. Это 
была, по сути, большая моро-
зильная камера, в которой хра-
нился госрезерв – продукты пи-
тания (мясо, рыба, масло, сыр и 

Вкусно жить
история города

Скоро долгожданное лето 
пожалует в наши края. Са-
мое время есть мороженое. 
Судя по статьям в Интернете, 
изделия тагильских мастеров 
мороженого имеют поклонни-
ков далеко за пределами не 
только нашего города, но 
и области. А знаете ли вы, что 
первое мороженое в Нижнем 
Тагиле было выпущено в 1935 
году? Значит, в этом году мы 
будем отмечать его 75-летие.

т. п.), предназначенные для жи-
телей Тагила и окрестностей.

Впервые на промышленные 
рельсы мороженое поставили 
в 30-е годы. Тогда вышло ука-
зание наркома продовольствия 
СССР Анастаса Микояна, в ко-
тором говорилось: «Мороже-
ное следует и можно сделать 
массовым продуктом питания, 
выпуская его по доступным 
ценам...». Партия приказала 
любить мороженое, и народу 
это приказание очень понра-
вилось. В 1935 году на «Ниж-
нетагильском холодильнике» 
торжественно открыли новый 
цех. Здесь-то и стали произво-
дить «самую заветную мечту» 
всех тагильских детей довоен-
ной поры. И скоро уже редкие 
гордые счастливцы собирали 
толпы мальчишек, рассказы-
вая им о вкусе «моржанки». А 
слушатели мечтали, что когда 
вырастут, то с первой получки 
«целую половину» потратят на 
мороженое. 

Приказом наркома продо-
вольствия всех работников, 
причастных к торговле моро-
женым, одели в форму. Соглас-
но утвержденным правилам, 
продавцы мороженого долж-
ны были мыть руки с мылом не 
менее пяти-восьми раз в день; 
продавцам-мужчинам было 
вменено в обязанность еже-
дневно бриться. 

Лакомство тогда делали вруч-
ную, и походило оно на пухлую 
круглую лепешку, покрытую с 
двух сторон вафельками.

Надо отметить, что во время 
Великой Отечественной войны 
цех по производству сладкой 
продукции не останавливался. 
Любопытный факт: в музеях 

можно найти приказы прави-
тельства той поры, отпечатан-
ные на оберточной бумаге из-
под эскимо. 

В это же время СССР посе-
тил Черчилль. Он увидел, как в 
лютую стужу советские люди с 
увлечением поедают мороже-
ное, и сказал по этому поводу 
шутку, которая оказалась про-
роческой: «Такой народ побе-
дить невозможно».

После войны сотрудни-
ки «Нижнетагильского холо-
дильника», как и все жители 
страны-победительницы, с эн-
тузиазмом принялись восста-
навливать разрушенное хозяйс-
тво. И скоро предприятие стало 
примером для подражания: ли-
дер трудовых пятилеток, ак-
тивный участник спортивной и 
культурной жизни города, оно 
еще разбило собственные теп-

лицы, в которых выращивали 
грибы, розы (приезжим артис-
там их дарили ведрами), огур-
цы…

В 1950-е годы государство 
боролось со стилягами с помо-
щью открытия кафе-мороже-
ных, привлекая туда родителей 

чем полезно мороженое?

Британские ученые выяснили, что ингредиенты, входящие в 
мороженое, 

 успокаивают нервную систему, 
 помогают справиться с бессонницей, 
 влияют на содержание серотонина (гормона счастья), ко-

торый находится в мозге и отвечает за получение удовольствия, 
уменьшение стресса. 

Мороженое – один из самых сбалансированных продуктов – 
активизирует обмен веществ, легко усваивается и утоляет тягу 
к сладкому. Оно медленно переваривается и надолго оставляет 
ощущение сытости. 

Калорийность мороженого невелика – от 150 до 250 ккал, а со-
держание жира – 6–10 %.

торт-мороженое 
«Праздничный»

весовое 
«Шоколадный 

батончик», 0,5 кг

весовое
«Домашний десерт», 
1 кг

пломбир
«Морозко»

75 лет сохраняем традиции и качество!

Плакат советской эпохи

Торговля мороженым в 50-е годы

эскимо  сливочное 
в шоколадной 

глазури

ТАГИЛЬСКИЕ
ХИТЫ!

торт-мороженое 
«Вишенка»

Участвуй в конкурсе! 
Выиграй упаковку 

тагильского 
мороженого. 

Подробности на стр. 30

пломбир 
ГОСТовский



баранка

кстати

1. Вес. Чем тяжелее маши-
на, тем больше расход топли-
ва (помните при покупке авто). 
При норме пробега в 20 тыс. км 
в год каждые 100 кг веса пот-
ребляют примерно 70 л топли-
ва. То есть авто весом в тонну  
за 20 тыс. км съедает около 1400 
л, а машина в 1,5 т – 2100 л. И 
потому проведите ревизию, из-
бавьтесь от лишних вещей. Каж-
дые дополнительные 50 кг повы-
шают расход горючего на 2 %. 

2. Техосмотр. Регулярно 
проходите профилактические 
осмотры. Вероятно, обойдутся 
они недешево, но в результа-
те выиграете: замена воздуш-
ного фильтра может привести 
к экономии в 5 %, отрегули-
рованный СО – еще к  

Дорогой бензин,
…цены на тебя продолжают расти, и это заставляет 
нас задумываться над тем, как же тебя экономить.

4 %. Избежите серьезных поло-
мок: неисправность кислород-
ного датчика, к примеру, может 
увеличить расход на 35–40 %.

3. Атмосферы. Проверьте 
давление в колесах. Пониже-
ние от нормы на пол атмосфе-
ры увеличит расход топлива 
на 3–5 %. Если усилить давле-
ние в шинах на 0,3 бар (от нор-
мы), это негативно отразится 
на ударных нагрузках и управ-
ляемости, но сократит расход 
топлива. 

4. Техника комфорта.  
В среднем техника комфор-
та использует до 15 % топли-
ва. Печка – 1 %, фары дальне-
го света – до 2 %. Включенный 

кондиционер ест 2 л за 
100 км. Даже окислив-

шиеся контакты ве-
дут к убыткам.

5. Открытые 

окна. Приводят к перерасхо-
ду горючего – этот «закон» на-
чинает работать при скорости 
авто более 50 км/ч.

6. Тормоза. Проверьте ис-
правность тормозной системы. 
На некоторых авто могут за-
едать передние тормозные ци-
линдры и колодки слегка ка-
саться тормозных дисков или 
ручной тормоз не до конца «от-
пускает». Все это не способс-
твует экономии. Как и резкий 
старт: при резком нажатии на 
педаль газа в цилиндры пода-
ется больший объем бензина.

7. «Легкие» масла. Масла 
с небольшой вязкостью на ос-
нове синтетики или полусинте-
тики сократят расход топлива 
(в сравнении с минеральными 
маслами, вязкость которых на 
6 % больше).

(Полный вариант 
материала читайте 

на нашем сайте)

Первые online-отклики
Ivan: «Мой дед – человек хозяйственный – учил 

меня не ездить в часы пик. Мол, встанешь в пробке 
– двигатель вхолостую, деньги на ветер». 

volodimir: «А мой инструктор по вождению учил 
не удерживать машину на склоне с помощью сцеп-
ления и акселератора – лучше использовать ручной 
тормоз».

kristina: «Предлагаю вообще отказаться от езды 
на автомобиле. Это, конечно, больше первоапрель-
ская шутка, чем совет, но при отсутствии чувства 
юмора сможете сильно сэкономить на бензине».

Кого не любят
гаишники? 
Что раздражает водите-
лей в гаишниках? Засады, 
подставы, штрафы…  
А что не нравится инспек-
торам в водителях? Этот 
вопрос редакция Autoban.
km.ru задала автоинспек-
торам. 

 Больше всего сотрудни-
ков ГИБДД раздражают пенси-
онеры. 

Дмитрий, лейтенант мили-
ции, автоинспектор: 

«Когда стоишь на пере-
крестке, они бегут на красный 
свет, потому что уверены: на-
казывать их не будут! Дескать, 
жалобными рассказами о тяже-
лой судьбе и маленькой пенсии 
можно уговорить не выписы-
вать штраф. Другие начинают 
скандалить».

 Еще больше раздражают 
чиновники.

Алексей, старший лейтенант 
милиции, автоинспектор:

«Останавливаешь такого 
(или его приятелей, родствен-
ников), и начинается: «Ты же 
понимаешь, кто я?! Да тебе 
сейчас погоны снимут!» Быва-
ет, и протоколы рвут, и драть-
ся лезут».

 Еще больше – таксисты.
Александр, старший лейте-

нант милиции, автоинспектор:
«Они по рации предупрежда-

ют друг друга, где мы стоим. 
Потом начинается настоящий 
беспредел! А пассажиры даже 
довольны: довезли быстро – 
вот и хорошо».

Использование «BiBigizeR» –
 это капремонт любого двигателя 

внутреннего сгорания (в т. ч. дизеля)  
за 40 минут (т. е. намного быстрее  
и во много раз дешевле, чем обыч-
ный капремонт); 

 сокращение расхода топлива  
и масла; 

  устранение залегания колец;
 эффективное восстановление 

мощности;
 увеличение компрессии на 1–7  

кГ/см²;
 увеличение ресурса двигателя 

НОВИНКА! Американские капсулы мощности «BiBigizeR»! 
Восстановление и защита поршневой группы по уникальной технологии!

капсулы мощности

Способ применения. 
«BiBigizeR» помещают под све-
чи на горячие поршни. Капсулы 
расплавляются, образуя защит-
ную пленку и «заживляя» изъ-
яны поверхности.

Гарантируем возврат денег или повторную обра-
ботку при слабом и среднем износе, если не про-
изошло улучшение компрессии. 

вдвое при периодическом приме-
нении;

 сокращение токсичности выхлопа;
 эффективность как для «почти 

мертвого» мотора, так и в целях про-
филактики для «вполне живенько-
го»;

 окупаемость за 5–10 тыс. км про-
бега за счет экономии ГСМ (средняя 
экономия – 350 рублей за 1 000 км 
пробега);

 первые результаты – немедленно;
 новая жизнь любого авто, 

мото, вплоть до вертолета!
Наши мастера произведут 
диагностику, обработку дви-
гателя и сделают повторную 
диагностику через 400–500 
км пробега.

ООО «МОНОЛИТ»  
ул. Индустриальная, 52а
Тел.: (3435) 342-167 
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Не знаете? Вот и я не знала. 
А на днях встретила подругу. 
Сто лет не виделись, но слово за 
слово – и вот уже рассказываю 
ей, что кручусь как белка в коле-
се, что накануне кризиса купила 
квартиру (и теперь вся в долгах), 
что третий год сын учится в вузе 
(каждый семестр надо платить 
14 000 рублей), что маме недав-
но сделали операцию (а это тоже 
обошлось в копеечку).

– А ты что – деньги по на-
логовому вычету не возвраща-
ешь? – спросила подруга.

Увидев мои удивленные гла-
за, она поняла, что налоговые 
вычеты для меня – из области 
фантастики. 

Вернуть 
свои 
деньги? 
Легко!

за три года мы можем вернуть 
тебе 10 920 рублей.

2. Если ты купила кварти-
ру, скажем, за миллион, а твой 
доход в прошлом году соста-
вил 300 тысяч – значит, ты 
сможешь получить в качестве 
вычета еще 39 тысяч рублей.  
И это только в этом году.

3. На операцию, лечение и 
лекарства маме… Сколько ты 
потратила?

– Вот так, навскидку, труд-
но сказать. А что, и за это мож-
но деньги вернуть?! Слушай, а я 
еще недавно к стоматологу хо-
дила и маму после больницы в 
санаторий отправляла. Льготы 
на это тоже распространяются? 

– Конечно. Мы тебе уже поч-
ти 50 тысяч в бюджет можем 
вернуть, да еще за лечение…  
Слушай, я сейчас на встречу 
опаздываю, поэтому ты под-
ходи сегодня на Ломоносова, 
9. Там на первом этаже – ООО 
«Советник», найдешь меня, и я 
тебе помогу.

Я смотрела ей вслед: она 
удалялась походкой человека, 
для которого ничего невозмож-
ного нет. 

«Надо будет обязательно к 
ней зайти, – решила я, – тоже 
хочу такую походку».

С. Першина

Виды налоговых 
вычетов

√ Имущественный вы-

чет: можно вернуть за 

покупку кварти
ры, в том 

числе – по ипот
еке.

√  Вычет на леч
ение и 

медикаменты. 
По доро-

гостоящим видам лечени
я 

в медицинских у
чреждени-

ях РФ сумма налого
во-

го вычета прини
мается в 

размере фактич
ески про-

изведенных расхо
дов.

√ Вычет за плат
ное обу-

чение – свое и 
детей.

Приятельница, дама тактич-
ная, не стала объявлять меня 
дремучей и темной, а попыта-
лась объяснить, что налоговые 
вычеты – это один из видов на-
логовых льгот. И суть его за-
ключается в том, что любой 
налогоплательщик имеет пра-
во вернуть 13 % от суммы, пот-
раченной на покупку квартиры, 
платное обучение или лечение. 

Должно быть, взгляд мой 
оставался по-прежнему затума-
ненным удивлением и финан-
совым страданием, потому что 
подруга открыла блокнот и ста-
ла писать:

1. Плата за учебу составля-
ет 28 000 рублей в год. Итак, 

Знаете ли вы, что можно 
вернуть часть денег, запла-
ченных вами  
за покупку квартиры, учебу,  
медицинскую помощь,  
стоматологические услуги?

 Регистрация, перерегистрация, закрытие  индивидуаль-
ных  предпринимателей

 Сдача налоговой и бухгалтерской отчетности 
 Заключение договоров на установку программ налоговой 

и бухгалтерской отчетности
 Бухгалтерское обслуживание ИП и организаций
 Регистрация, перерегистрация ООО 
 Заполнение налоговой отчетности на магнитных носите-

лях (форма 2-НДФЛ)
 Персонифицированный учет в Пенсионный фонд РФ (ин-

дивидуальные сведения  о работниках, заполнение анкеты 
на получение/обмен страхового свидетельства)

 Оформление деклараций при продаже акций, квартиры, 
транспорта 

МЫ ОКАЗЫВАЕМ
СЛЕДУЮЩИЕ ВИДЫ УСЛУГ:

Пункт Коллективного Доступа

А ТАКЖЕ УСЛУГИ ПО 3-НДФЛ: 
НА ВОЗМЕЩЕНИЕ ОПЛАТЫ ЗА 
ОБУЧЕНИЕ, ЛЕЧЕНИЕ, ПОКУПКУ ЖИЛЬЯ. г. Н. Тагил, 

ул. Ломоносова, 9. 
Тел.: 41-16-16, 8 (902) 25-31-575

Теперь 
по новому 
адресу!

???

!!!

бизнес
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персона

Первый час «Утомленных солнцем-2» (УС-2) 
Никиты Михалкова (НМ) смотреть можно, если вос-
принимать их как комикс…

У репрессированного комдива Котова (НМ) на 
левой руке – стальная перчатка, как у Фредди Крю-
гера, с выдвижными когтями-лезвиями… Взявшие-
ся явно из какого-то другого фильма цыгане пляшут 
вокруг оккупантов, выкупая конфискованных лоша-
дей песней. Интересно, какой: «К нам приехал, к 
нам приехал оберштурмбанфюрер дорогой»? Вско-
ре два наци, как в Бермудском треугольнике, исчез-
нут в сарае, где некая сила, как в «Пятнице, 13», по-
решит их топором и вилами. Надя Котова (Надежда 
Михалкова) спасается с потопленного судна, уплыв 
на рогатой мине. За ту же мину цепляется безно-
гий священник (Сергей Гармаш), который пользует-
ся свободным временем (судя по сценарию, Надя 
проплавала не меньше месяца) и злоупотребляет 
служебным положением, чтобы крестить девочку. 
Штрафник перед боем привязывает к спине цель-
ную дверь. Котов, покряхтев, поднимает за ствол 
немецкий танк…

В какой-то момент сценарий, точнее говоря, на-
бор эпизодов, суть которых в том, что что-нибудь 
более или менее эффектно взрывается, горит или 
тонет (в комиксе так положено), идет вразнос. Ре-
жиссера влечет другое – …человечье мясо: рваное, 
раздавленное, жженое. Долгими, жадными плана-
ми… Две, три, пять минут подряд. Во всех ракурсах. 
Одна оторванная нога курсанта, вторая нога кур-
санта, третья нога курсанта. НМ словно не владеет 
собой, «идет за мясом», как хищник.

Найдя сумку медсестры, подписанную «сержант 
Котова», комдив находит в ней обломок гребешка и 
принюхивается, определяя, пахнет ли она его доч-
кой. Пахнет! Котов прячет гребешок в карман и… Ну 
да, идет на запах, по следу Нади. Режиссер НМ ве-
дется на запах крови. Бутафорской крови…

Это уже не комикс, а порнография. Порногра-
фия в дурном смысле слова. Порнография в широ-
ком смысле слова...

У человека есть два не отчуждаемых достояния: 
любовь и смерть. «УС-2» – порнография смерти, 
что опаснее, страшнее и отвратительнее порногра-
фии любви. НМ подменяет эмоции, которые вызы-
вает смерть, ее механикой…

Нет образов – только физиология. Нет ужаса – 
только отвращение. Ну, еще неловкость, почти стыд 
за профессионалов грима, мастеривших все эти ше-
велящиеся кишки, лопающиеся ожоги. Час экранно-
го месива – и даже шока не испытываешь... Режис-

Режиссер Михалков торопился: 
его новое детище – «Утомлен-
ные солнцем-2: Предстояние», 
самый дорогой проект постсо-
ветского кинематографа  
($ 55 млн), должно было стать 
главным подарком России к 9 
Мая. Не стало. Но говорить об 
этом «неловко». Даже самые 
свободолюбивые российские 
СМИ побоялись напечатать 
рецензии на фильм своих 
собственных корреспонден-
тов; журналисты вынуждены 
были опубликовать материа-
лы в интернет-изданиях. Так 
рецензия редактора отдела 
культуры журнала «Огонек» 
Андрея Архангельского раз-
местилась на сайте www.vz.ru, 
а его коллеги Михаила Трофи-
менкова из «КоммерсантЪ» на 
Фонтанка.ру и т. д. Сегодня мы 
предоставляем слово Михаилу 
Трофименкову. 

МИХАИЛ ТРОФИМЕНКОВ 
Родился в 1966 г. в Ленинграде. Окончил кафедру исто-

рии искусства в ЛГУ и аспирантуру ЛГИТМиКа. Кандидат 
искусствоведения. Преподавал в университете города 

Меца (Франция). Обозреватель Издательского дома «Ком-
мерсантъ». Автор более чем 2 000 статей, книг «Сергей 

Бодров. Последний герой», «Путеводитель по кино»; один 
из авторов статей в книге «Сокуров». Эксперт, автор статей 
издания «Новейшая история отечественного кино. 1986–
2000». Член редколлегии издательства «Сеанс». Входил в 
состав жюри международных кинофестивалей в Петербур-
ге, Анжере (Франция), Женеве. Директор международных 
программ фестивалей «Кинотавр», один из создателей 
международного кинофестиваля «Лики любви» (Москва, 

1995–1996). Трижды удостоен звания «Лучший кино-
критик года».

Грязные 
воспоминания  
о великой войне 

сер все-таки художник. Художник создает образы 
– это акт любви. НМ, похоже, не в состоянии их со-
здавать, он может только насиловать зрителей…

Ужаснее всего были лица ветеранов на премье-
ре. Телегруппа пыталась узнать их мнение о филь-
ме и терялась, слыша: «Пытка», «Плевок нам в 
лицо», «Так снимать нельзя». Да, время стирает в 
памяти физиологический ужас войны. Но если бы в 
экранном ужасе была хоть крошка правды, ветера-
ны не говорили бы того, что они говорили...

Впрочем, что ж я так о НМ?! Порнография в уз-
ком смысле тоже присутствует… Финальный апо-
феоз – голая грудь Нади (молоденький умирающий 
солдатик просит перед смертью ее показать). Чуть 
не забыл: догнав сбежавшего «языка», Котов игра-
ючи хлещет его ремнем по заднице, а «язык» тре-
бует, чтобы руки ему связали не спереди, а за спи-
ной… Немецкий партнер любит жесткач.

P.S. Замысел «УС-2» безумен по определению 
– после того, как в «УС» НМ убил всех героев. Фи-
нальные титры сообщали: Котов расстрелян, жена 
погибла в лагере, дочь сгинула в детдоме. Финаль-
ная сцена удостоверяла: провокатору Мите Арсен-
тьеву (Олег Меньшиков) удалось свести счеты с 
жизнью. Режиссер – если он режиссер, а не НМ – 
вправе убивать и воскрешать героев. Но не всех же 
скопом!..

Упорствуя в желании снять не другой фильм о 
других героях со схожими, типичными судьбами, 
НМ совсем запутался. Мыслимо ли, чтобы в 1937-
м Арсентьев, чекист с белоэмигрантским прошлым 
(смертник без вариаций), не просто выжил в мясо-
рубке и сделал карьеру, но и женился на вдове Кото-
ва (Ингеборга Дапкунайте), и никто из начальства об 
этом не знал. Что за всемогущий Митя такой? Врет в 
глаза Берии и Сталину, что Котова погибла в лагере.

Мыслимо ли, чтобы Берия не знал о замене 
Особым совещанием (ОСО) 58-й статьи Котова на 
уголовную? ОСО возглавлял заместитель наркома, 
то есть Берии. Однако Берия узнает о замене ста-
тьи из бумажки, «найденной у убитого начальника 
лагерного пункта», которая в предыдущей сцене 
сгорела синим пламенем. Рукописи не горят.

Мыслимо ли, что среди кремлевских курсан-
тов – сын расстрелянного муллы, соблюдающий 
намаз? Что дочь Котова вожатая в пионерлагере, 
где и начальник, и пионерки – родня расстрелянных 
«врагов народа»?

Кстати, сколько лет Наде в «УС»? Ну, от пяти до 
семи. В 1941 году ее уже должны принимать в ком-
сомол. Принимали в четырнадцать. А в пятнадцать 

Наше
досье

она уже сержант? К двадцати до генерала дослу-
жится. Да и грудь, какую мы созерцаем в финале, 
никак не 15-летней девочки.

P.P.S. НМ прочитал тысячи документов о вой-
не, включая засекреченные. Но не «самые засекре-
ченные», из которых узнал бы: постановление ГКО 
о создании СМЕРШа Сталин подписал 21 апреля 
1943 года. В фильме же упоминается, что в декабре 
1941 года Котова СМЕРШ допрашивал спустя рука-
ва. И что это за хрень: «Особый отряд СМЕРШа»? 
СМЕРШ, кто не знает, – это военная контрразведка. 
Какой, на фиг, «особый отряд» в особом отделе? И 
уж наверняка у СМЕРШа были дела поважней, чем 
поголовный опрос мужского населения на освобож-
денной территории… СМЕРШ: такое красивое сло-
во, что употребляют его ни к селу ни к городу.

Это цветочки. Ягодки – штрафбат урок и окру-
женцев, в котором Котов в декабре 1941 года сра-
жается под Москвой. Ну, не было тогда ни штра-
фбатов (для офицеров), ни штрафных рот (для 
рядовых и сержантов): их учредили 25 июля 1942-
го (приказ № 227, кто не слышал). В 1941 году окру-
женцы проходили проверку в фильтрационных ла-
герях и, если проходили, направлялись на фронт. 
Читайте «Живых и мертвых»: Константин Симонов 
знал войну не понаслышке.

Котова не раз хотели из штрафбата прогнать, 
сняв судимость, в армию – и даже наградить, а он 
отказывался, и управы на него никакой не было. 
Холст, масло: барин Котов возлежит в штрафном 
окопе, особисты на цырлах просят дозволения на-

градить его или хотя бы освободить. А он: «Уйди-
те, противные».

P.P.P.S. В свете свирепого упорства НМ по-
казывать растерзанные тела советских солдат 
изумляет его целомудрие по отношению к немец-
ко-фашистским трупам: на них вуайеризм НМ не 
распространяется. Еще удивительней, что законо-
послушные немецкие летчики ограничиваются пси-
хической атакой на пароход под флагом Красного 
Креста. Только когда контуженный пассажир уби-
вает выстрелом из ракетницы одного из них, мсти-
тельный ас, презрев истерические вопли команди-
ра звена, сносит шасси (цирк!) голову капитану, и 
бедным наци приходится потопить посудину…

P.P.P.P.S. ...«УС-2» – сага о том, что Михалко-
вы в огне не горят и в воде не тонут. Прочие насе-
комые оттеняют их душевные муки. Никого не жал-
ко, никого… 

Перекошенное лицо – главное актерское ору-
дие: так не гримасничали и в немых мелодрамах, 
спародированных НМ в «Рабе любви». Даже пере-
пиленные пополам, с вываливающимися кишками, 
герои не умрут, пока не расскажут все, что думают 
о Сталине. Единственный актер, кто действитель-
но работает, – Сергей Маковецкий в роли полупо-
мешанного офицера СМЕРШа. Как же ему неуютно 
в этой фильме…

(Материал публикуется в сокращении)

Музей быта и ремесел горнозаводского населения 
«Господский дом»

ул. Тагильская, 26  24-63-47
Музей природы и охраны окружающей среды 
(верхний провиантский склад)

пр. Ленина, 1а  47-80-47
Историко-технический музей «Дом Черепановых»

ул. Верхняя Черепановых, 1   48-72-09
Мемориально-литературный музей А. П. Бондина

ул. Красноармейская, 8  25-44-47
Музей истории подносного промысла 
«Дом Худояровых»

ул. Тагильская, 24  24-25-74

КУЛЬТУРНЫЕ ЦЕНТРЫ
Городской дворец молодежи

ул. Пархоменко, 37  41-05-97, 41-04-93  
Дворец культуры «Юбилейный»

ул. Фрунзе, 39  24-64-83, 24-55-88  

Досуг и отдых Дворец детского и юношеского творчества 
Дзержинского района

ул. Коминтерна, 41а  33-22-64,  
Дворец культуры «Космос»

ул. Щорса, 8  38-42-99, 38-43-27  
Дворец культуры 
им. III Интернационала

ул. Кольцова, 23  25-88-65, 25-88-07  
Дворец культуры им. Окунева

пр. Вагоностроителей, 1  33-36-71  
Дворец культуры школьников

ул. Карла Маркса, 39  49-83-24, 41-78-27  
Городской дворец детского и юношеского творчества

ул. Красногвардейская, 15  42-24-80, 25-04-40  
Концертно-демонстрационный 
комплекс «Современник»

пр. Ленина, 25  41-98-47, 41-98-56  
Культурно-просветительский центр 
Новоапостольской Церкви

ул. Черных, 25а  
Центр культуры и искусства (ДК НТМК)

ул. Металлургов, 1  49-67-72, 49-02-53  

Нижнетагильский театр кукол
пр. Ленина, 14  41-93-48 

Нижнетагильский цирк
ул. Первомайская, 8а  42-06-05

Парк имени А. П. Бондина
ул. Уральская, 20  25-32-83  

МУЗЕИ
Нижнетагильский музей-заповедник 
«Горнозаводской Урал»

пр. Ленина, 1  41-64-65
Нижнетагильский историко-краеведческий музей

пр. Ленина, 1а  41-64-01
Нижнетагильский муниципальный музей 
изобразительных искусств

ул. Уральская, 7   25-28-01, 25-24-29
Музей-завод истории развития техники 
черной металлургии

пр. Ленина, 1  24-34-82, 96-95-03

КИНОТЕАТРЫ
Кинотеатр «5d кинотеатр Голливуд»

ул. Садовая, 81  96-36-77
Кинозал «Мистерия кино»

пр. Ленина, 33  46-94-56
Кинотеатр «Родина-Киномакс»

пр. Ленина, 57  41-15-78, 41-15-88
Кинотеатр «Россия»

пр. Вагоностроителей, 26  49-99-59
киноинформатор  33-33-17

Кинотеатр «Красногвардеец»
пр. Победы, 26  43-56-73  

Кинотеатр «Урал»
ул. Космонавтов, 32  24-63-65  

ТЕАТРЫ
Нижнетагильский драматический театр 
им. Мамина-Сибиряка

пр. Ленина, 33  41-21-78
Муниципальный 
молодежный театр

ул. Ильича, 37  33-58-60, 33-59-50



 Арабские цифры на са-
мом деле изобретены в Индии. 

 Леонардо да Винчи изоб-
рел бyдильник, который тер 
спящемy ноги. 

 В XVII веке термометры 
наполняли не ртутью, а конь-
яком.

 Микроволновая печь 
изобретена после того, как 
исследователь прошел мимо 
трубы радиолокатора и плит-
ка шоколада расплавилась у 
него в кармане. 

 Волосы на человеческом 
теле растут везде, кроме губ, 
ладоней и подошв.

 При чихании приостанав-
ливается биение сердца. Если 
долго непрерывно чихать, 
можно «заработать» инфаркт.

 За год у человека вы-
рабатывается до 4,5 литров 
слез, даже если он не плакал.

 Кожа полностью обнов-
ляется за 27 дней, а масса 
«сброшенной» за жизнь кожи 
может достигать 50 кг. Пока 
вы читаете эту статью, с ваше-
го тела упало не менее 100 ты-
сяч клеток кожи.

 Все бактерии, живущие в 
вашем организме, можно умес-
тить в трех чайных ложках.

 А если наполнить чай-
ную ложку веществом, из ко-
торого состоят нейтронные 
звезды, то ее вес будет равен 
примерно 110 млн тонн. 

 Мужские яички произво-
дят 10 млн сперматозоидов 
ежедневно – этого достаточно, 
чтобы восстановить количест-
во людей на Земле за полгода.

цифры и факты

горячая десятка

Красные кровяные тельца

Ворсинки тонкого кишечника Расщеплённый кончик чело-
веческого волоса

Сперма на поверхности яйца

Клетки рака лёгких

Волоски в ухе

6-дневный зародыш человекаВкусовое окончание на языке

Зубной налёт (чистим зубы 
срочно!)

Альвеолы лёгких

Считается, что первый микроскоп изобрел голландский мастер 
очков Ханс Янссен в 1590 году. Другим претендентом на звание 
изобретателя микроскопа был Галилео Галилей. 
С фотоаппаратом тоже не все так просто. Еще Аристотель опи-
сывал камеру-обскуру, представляющую собой темную комнату 
с небольшим отверстием в одной из стен. Но историю процесса 
фотографирования, каким мы представляем его сейчас, приня-
то вести с аппарата Ньепса и Дагерра, созданного в 1839-1840 
годах. 
В юбилейный для обоих механизмов год мы решили опублико-
вать 10 снимков, сделанных с их помощью.

Свадебная фотосессия
  от 5000 руб.

Тел. 8(903)078-43-63



здоровье

Где проверить клеща 
на вирус

Филиал ФГУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии по г. Н. Тагил и При-

городному району»: 
ул. Октябрьской Революции, 86. 

Телефон (3435) 25-72-87. 
Время работы 8.00–15.00

Выходные: сб., вс. 
В летнее время рабо-

таем в субботу с 8.00 до 
13.00 

Клещевой энцефалит – ви-
русная инфекция, поражаю-
щая центральную и перифе-
рическую нервную систему. 
Тяжелые осложнения острой 
инфекции могут завершить-
ся параличом и летальным ис-
ходом. Заболевание фикси-
руют весной и летом, связано 
это с активностью переносчи-
ков – иксодовых клещей. Они 
распространены почти на всей 
территории нашей страны, и 
особенно на Урале. 

По данным Нижнетагиль-
ского филиала ФГУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии в 
Свердловской области», в го-
роде в 2009 году выявлено бо-
лее трех тысяч случаев приса-
сывания клещей, из них 410 – у 
детей. У одного тагильчанина 
случай клещевого энцефалита 
закончился летальным исхо-
дом. По сравнению с 2008 го-
дом количество лиц, обратив-
шихся в травмпункты, выросло 
на 36 %.

В последнее время до 75 % 
заболевших – горожане, поку-
санные в пригородных лесах, 
на садовых и огородных учас-
тках. Не исключено и зараже-
ние людей, не посещавших лес. 
Это может произойти при за-
носе клещей домашними жи-
вотными или людьми (на одеж-

Время клеща
Соскучившиеся за зиму по солнцу и зелени, тагильчане стали 
чаще выбираться на дачи и в лес. К сожалению, с приходом весны 
появляются не только первые проталинки и подснежники, но и зло-
вредные пауки, близкое знакомство с которыми может привести к 
серьезным заболеваниям.

де, с цветами, ветками и т. д.). 
Заражение возможно при при-
еме сырого молока коз и коров, 
укушенных клещами. 

Вирус повреждает серое ве-
щество головного мозга, дви-
гательные нейроны спинного 
мозга и периферические не-
рвы. Это выражается в судо-
рогах, параличах отдельных 
групп мышц или конечностей. 
Затем, когда вирусное воспа-
ление охватывает весь голо-
вной мозг, случаются головные 
боли, рвота, потеря сознания, 
вплоть до коматозного состо-
яния или, наоборот, формиру-
ется психическое возбужде-
ние с утратой ориентации во 
времени и пространстве. Тем-
пература тела повышается до 
39–40°С. Вирус зачастую при-
водит к инвалидности. 

Если произошло присасыва-
ние клеща, обратитесь в район-
ный травмпункт. Снятого паука 
отнесите в вирусологическую 

лабораторию для установления 
инфицированности клеща виру-
сом. Даже если укус клеща был  
кратковременным, риск зара-
жения клещевыми инфекциями 
не исключается. При положи-
тельном результате исследо-
вания пострадавшему вводят 
иммуноглобулин против кле-
щевого энцефалита. Его вве-
дение наиболее эффективно в 
течение суток после присасы-
вания клеща.

Наиболее эффективной за-
щитой от клещевого энцефа-
лита является вакцинация.  
В Нижнем Тагиле используют-
ся вакцины как импортного, так 
и отечественного производс-
тва. Вакцинопрофилактика 
осуществляется в так называ-
емый межэпидемиоло-
гический период, ког-
да активность клещей 
сведена до миниму-
ма. В соответствии 
со схемой вак-
цинации вто-
рая прививка 
должна быть 
проведена 
не позд-
нее чем 

за две недели до начала эпи-
демиологического сезона (т. е. 
не позднее конца апреля). Пов-
торную вакцинацию необходи-
мо проводить каждые три года. 
Для того чтобы поставить при-
вивку, необходимо обратиться 
в поликлинику по месту жи-
тельства. 

Информация 
предоставлена отделением 

медицинской профилактики 
МУЗ «Врачебно-
физкультурный 

диспансер»

Как защититься 
от укуса клеща

 Носите в лесу специальную одежду – сапоги, 
куртки с плотными застежками, платки, москитные 
сетки, головные уборы, закрывающие шею и волосы. 
Отдавайте предпочтение светлой одежде – на ней 
лучше видно клещей!

 Периодически осматривайте себя на привалах, 
при выходе из леса и по приезду домой! Особенно – 

шею, подмышки, паховую область, ушные раковины 
(в этих местах кожа особенно нежная и тонкая, и клещ 
чаще всего присасывается именно там).

 Используйте жидкие и аэрозольные репеллен-
ты (вещества для борьбы с насекомыми)!

 Кипятите козье и коровье молоко!
 Скашивайте на садовом участке траву и низко-

рослые кустарники, освобождайте территорию от за-
валов и пней!
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Женская сумочка 
– понятие 
растяжи-и-мое

Пришла на днях приятельни-
ца и жалуется на тяжелую сумку, 
которая выглядела так, словно 
в ней не меньше 5 килограммов 
картошки. Решили посмотреть.

Первое, что Наталья извлекла 
из первого отделения, был пам-
перс ее полуторагодовалого сына. 
Затем появились шапка, перчат-
ки, фотоаппарат, банковский чек и 
бумажки с разными фамилиями и 
номерами телефонами. 

Второе отделение скрывало 
в себе косметичку, колпачок от 
ручки, кошелек, зеркальце, пас-
порт, визитки, пустую упаковку 
из-под гольфов, бумажные пла-
точки и прокладку без упаковки 
– давно слетела. А также исполь-
зованные батарейки, визитки, но-
вую упаковку гольфов и множест-
во листков, счетов, флайеров на 
скидки и прочую «макулатуру».

Потом заглянули в потайные 
кармашки. О, кусочек сыра, судя 
по зеленым пятнам – новоиспе-
ченному рокфору не менее двух 
недель. Это медицинская мас-
ка и ручка без колпачка. А здесь 
ключи, флэшка и два телефона. 
Ну, вроде все.

Что ж, отличный повод изба-
виться от всего ненужного, что 
Наталья и сделала. А памперс, 
кстати, был вчерашний и полный, 
вот он-то наверное, и оттягивал 
ей руки. Интересно, что носила в 
сумках Венера Милосская?

provinzialka@list.ru

Вопросы
1. Кто в вашей семье рань-

ше принимал решения по 
финансовым вопросам?

а) отец;
б) мать;
в) и отец, и мать;
г) другие.
2. Имели ли ваши родители:
а) общие деньги на все рас-

ходы;
б) и отдельные, и общие де-

ньги;
в) другой раздел денег.
3. В вашем детстве мать 

работала вне дома?
а) да;
б) нет;
в) иногда да.
4. Как бы вы оценили свое 

умение справляться с финан-
совыми проблемами?

а) отлично;
б) хорошо;
в) средне;
г) плохо.

Семейный бюджет
Ваш муж ругает вас за новую помаду? А вы пилите 
его за очередной ремонт автомобиля? Узнать, эф-
фективно ли вы планируете свой семейный бюджет? 
вам поможет наш тест. Пройти его необходимо обоим 
супругам. Просто выберите наиболее подходящий 
ответ.

5. Если бы вы неожиданно 
получили 50 тыс. рублей, то:

а) потратили бы все на теку-
щие расходы;

б) отложили бы все;
в) оплатили бы все долги и 

счета;
г) часть потратили бы, а 

часть – отложили.
6. Как бы вы описали свое 

отношение к деньгам?
а) их всегда не хватает;
б) обычно их хватает, но я 

едва свожу концы с концами;
в) трачу очень экономно, 

думая о том, что можно еще 
купить.

7. Каким образом, на ваш 
взгляд, должны решаться 
финансовые вопросы в бра-
ке?

а) у супругов должен быть 
общий бюджет, но кто то один 
из них должен заниматься ре-
гулированием этих вопросов;

б) у супругов должен быть 

общий бюджет, и они должны 
совместно принимать решения 
о расходах;

в) супруги должны держать 
деньги отдельно, а на общие 
расходы должна быть общая 
касса.

8. Вы чувствуете себя хо-
рошо, расходуя деньги:

а) на себя (одежда, развле-
чения, путешествия);

б) друзей (подарки);
в) других членов семьи;
г) другие дела.
9. Считаете ли вы, что 

жена (муж) должны работать 
по специальности?

а) безусловно, да;
б) нет;
в) да, при условии, что дети 

уже не требуют полного ухода 
и опеки, либо в связи с матери-
альным положением в семье.

Инструкции
За каждый ответ, совпавший 

с ответом супруга, вы получае-
те 10 баллов. За каждый ответ, 
который не совпадает, но очень 
похож, – 5 баллов. За совершен-
но разные ответы – 0 баллов.

Результаты 
смотрите на стр. 29

бигуди

дневник провинциалки

спрос на авто

растет

Где деньги?



Что 
раздражает… 
в последнее время – разгово-
ры жены об экономии. 

Мол, брось курить и пить 
пиво с друзьями – сэкономишь 
деньги не только на их покупке, 
но и на таблетках, которыми по-
том будешь лечить печень и лег-
кие. Странная логика. Если раз-
вивать ее, то стоит бросить и 
еду: сэкономим деньги не только 
на продуктах, но и на туалетной 
бумаге.

Или: иду в магазин, жена 
просит не звонить с мобильни-
ка, мол, все в бумажке написа-
но. Спрашивается: зачем людям 
мобильник? Чтобы деньги эконо-
мить на несделанных звонках? 
Причем сама жена мне с возму-
щением пересказывает, как ее 
подруга Ленка, вышедшая за-
муж за норвежца, «стреляется» 
от экономии по-норвежски. Ока-
зывается, вся семья моется в 
ванной в одной воде по очереди! 
Ленка, конечно, отстояла свое 
право на личную гигиену, но муж 
постоянно ворчит. В ответ Ленка 
кричит, что и так сама шьет, сама 
печет и ничего для себя не поку-
пает. А муж раздражаясь, гово-
рит, что она выставляет его не-
удачником. 

Словом, когда очередной раз 
вам будут надоедать наставле-
ниями об экономии, вспомните 
народную мудрость: экономящие 
на противозачаточных разорятся 
на подгузниках.

pisattel@list.ru

иcподлобья

галстук

Семья
Моя теща уверенно заяв-

ляет, что более стойко пере-
несли кризис люди, выросшие 
в Советском Союзе. На что я 
вынужден отвечать: конечно, 
пенсионеры-то все это время 
деньги получали регулярно, а 
вот работающие люди часто те-
ряли не только в зарплате, но 
порой и саму работу.

Моя мама считает, что кри-
зис дан для того, чтобы укре-
пить веру в себя и в своих ближ-
них. 

А моя жена чаще стала с 
удивлением обнаруживать, что 
большая часть вещей, кото-
рые мы хотели купить, нам не 
нужна! (Только почему-то эта 
часть чаще оказывается моей.)

Город
А вот судя по высказыва-

ниям опрошенных нами та-

Всё меняется?
На днях сплетники из мировых СМИ обсуждали 
покупку российским бизнесменом в Лондоне бутылки 
шампанского за $54 тыс. (чаевые официанту соста-
вили $15 тыс.). «Ну все, – подумал я, – раз наши 
бизнесмены опять начали трясти мошной, видать, 
кризис заканчивается». Так чему же мы научились за 
это время?

гильчан, кризис их научил, 
что домашняя еда дешев-
ле и вкуснее, чем в кафе; 
надо планировать бюджет; 
не брать долгосрочные кре-
диты; копить деньги и ра-
зумно вкладывать их; учить-
ся отделять потребности от 
желаний; чтобы не потерять 
работу, следует постоянно 
демонстрировать свою цен-
ность как сотрудника тем, 
кто принимает решения об 
увольнениях.

Мир
Ну чему мы могли на-

учиться? Тому, что у финан-
совых воротил уверенность 
в безграничной силе денег 
больше жадности и социаль-
ной ответственности? Мы в 
этом еще в 1998-м убедились. 
Что за все заплатит средний 
класс, но больше всего сто-

нать будут те, кто этот кри-
зис создал? Тоже мне – ново-
сти! А то никто не знал, что 
деньги портят человека!

Возможно, то, что, спус-
тя время, назовут «последс-
твием кризиса», просто-на-
просто еще не осознано. Ведь 
история всех мировых кризи-
сов учит нас, что их причи-
на – это «неправильная оцен-
ка обществом существующей 
ситуации» (помните из шко-
лы определение «предрево-
люционной ситуации»: когда 
верхи не могут, низы не хо-
тят»)… 

Говорят, в Европе кризис 
способствовал буму на рын-
ке подержанных товаров; 
«общество потребления» пе-
реродилось в «общество пе-
репотребления». А наиболее 
активны в этом жители стран, 
успешно преодолевших кри-
зис. 

Ну вот, кажется, вкрат-
це и все, что нам известно 
о кризисе. А вот чего мы не 
знали… Того, что уроки его 
быстро забудут (см. начало 
текста). 

Николай КРУГЛОВ
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Ты выключал свет? Спрос на спортивное На что жить?

снаряжение

вырос!

Мне 
не в чем 
пойти!



 Сальса
 Латина соло
 Восточный танец
 Брейк-данс

 Танцевальная аэробика
 Индивидуальные уроки
 Бальный танец 

  после 45 лет

Адрес: ул. Пархоменко, 156, тел. 43-23-45 (с 15.00)

новится известным как Belly 
Dance. Это неправильное на-
звание произошло от неверно-
го толкования термина Baladi 
или от французской фразы 
«Danse du Ventre». 

В современной форме 
Belly Dance иногда называет-
ся Cabaret. Костюм для танца 
в стиле «кабаре» по-арабски 
называется Bedleh, состоит из 
лифа, пояса и юбки, украшен-
ных бисером. Этот стиль тан-
ца и костюма появился после 
того, как восточный танец ис-
пользовали в Голливуде. Гол-
ливудский образ был адапти-
рован профессиональными 
танцовщицами Среднего Вос-
тока и потом вновь, уже в та-
ком виде, разошелся по миру.

Множество мифов, возник-
ших среди культурных влия-
ний, которые сформировали 
современный беллиданс, при-
вели к различным стилям тан-
ца и к использованию аксессу-
аров, таких, как змеи и мечи, 
которые не имеют никаких 
корней в женском Средневос-
точном танце. 

Танец живота становится 
популярным во всем мире, ис-
ключая Средний Восток. Стро-
гое следование Исламу запре-
щает женщине быть артисткой, 
петь или танцевать. Она может 
танцевать только в компании 
других женщин. 

Ну а в нашей жизни Восточ-
ный танец уже никого не шо-
кирует, наоборот, интригует и 
поощряется. В Нижнем Таги-
ле он достаточно популярен и 
стал одной из ключевых пози-
ций в фитнес-клубах, студиях 
танца и т.п.

Ольга Коновалова
salima_ol@mail.ru

В Европе до XVIII века о 
нем было известно немного.  
К тому времени священные и 
ритуальные танцы Среднего 
Востока перешли в народные, 
преимущественно женские, 
включающие движения бедер и 
живота.

Два стиля, которые сильнее 
всего повлияли на сценический 
танец (Raks Sharqi), – это Гава-
зи (Ghawazee) и Беледи (Baladi).

Ghawazee был профессио-
нальным женским танцем верх-
него Египта. Но по всему миру 
его распространили цыгане 
(или Ghawazee, как их называ-
ют в западном мире). Они были 
кочевыми и во время путешес-
твий проникались традициями 
стран Среднего Востока, вклю-
чая и стили танца. 

Западные путешественники 
были также очарованы увиден-
ными в Египте танцами. Пер-
вое значимое упоминание о 
Ghawazee в Европе датировано 
XXVIII веком. 

Слово «Baladi» означает «ро-
дина» или «родной город». Raks 
Baladi танцевали женщины (бо-

Беллиданс
И снова приветствую вас, пре-
красные девы! Сегодня я хочу 
продолжить рассказ о восточном 
танце. 

сиком) по всему Египту. Боль-
шинство фигур основывались 
на движениях бедер. Танцева-
ли. 

Стиль Baladi эволюциониро-
вал в начале XX века вместе с 
урбанизацией: Каир стал круп-
ным городом с большим насе-
лением, из которого 20 % были 
иностранцами. Когда сельские 
жители приезжали в столицу, 
они впитывали их культуру, и 
результатом стали изменения в 
стиле танца. 

Baladi под влиянием стран 
Запада, Среднего Востока и че-
рез контакт с Ghawazee пре-
вратился в новый танец – Raks 
Sharqi. Он стал смешением сти-
лей и деталей костюма, с боль-
шим количеством движений бе-
дер, центр движений смещается 
наверх – на торс. 

На Западе Raks Sharqi ста-

шатёр

Вертикальный круг 
(из стороны в сторону)

При выполнении этого дви-
жения старайтесь работать 
только грудной клеткой, держа 
туловище неподвижно. 

Выдвинь-
те груд-
ную клетку 
вправо.

Затем – 
поднимите 
ее наверх.

Затем – 
влево.

Затем – 
вниз.

Сначала следуйте по 
указанному направлению 
точечно – образуя с оста-
новками ромб (например – 
вправо, вверх, влево, вниз). 

Затем более плавно об-
ходим указанные «точки», 
постепенно приближаясь к 
вертикальному кругу. 

 

1 2
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Никита Ми-
халков, режис-
сер: 

– В стране ведь 
насрано так, что 

дальше некуда. Мы 
живем как в том анекдо-

те. Идет рота солдат через бес-
конечное поле дерьма. Идет-
идет… Доходит до огромной кучи 
дерьма, перелезает через нее 
и вдруг видит: красота, чистота, 
травка зеленая в росе, птички 
поют... И тогда командир коман-
дует: «“Рота, стой, раз-два! Ну 
вот, наконец место, где посрать!» 

  
Виктор Шен-

дерович, жур-
налист, писа-
тель-сатирик 
(комментируя появ-

ление в Интернете 
откровенного видеоро-

лика со своим участием): 
– Что же мы имеем, товарищи 

чекисты? Кто что. Я поимел Катю 
– без особого, впрочем, удоволь-
ствия, потому что сотрудница в 
процессе была скучна, как все 
ваше унылое гестапо. 

Ксения Соб-
чак, телеведу-
щая, светская 
львица:

– Очень люблю 
деньги. У меня фобия 

нищеты. Я не умею копить, 
откладывать, все время боюсь, 
что у меня будет страшная кост-
лявая бедность. 

По материалам 
электронных СМИ
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слово не воробей Брошенка Галыгин
Вадим Галыгин год назад развелся 
с супругой Дарьей ради 18-летней 
любовницы Ольги... 

Однако отношений у пары не получи-
лось. Ольга ушла от Галыгина к состоя-
тельному мужчине. Модель и экс-резидент 
Comedy Club познакомились в Белорус-
сии, как и с бывшей женой, которая, как 
супруга декабриста, поехала за любимым 
в Москву. В столице пара расписалась и 
рассталась после 7 лет совместной жизни, 
причем на разводе настояла Дарья. 

«Народное вече» 
против Задорнова 
Редактор при-
морского издания 
«Народное вече» 
Мария Соловьен-
ко подала в суд 
исковое заявление 
о защите чести и 
достоинства на 
Первый канал и Ми-
хаила Задорнова. 

Поводом послу-
жили высказывания 
артиста во время его 
выступления в эфи-
ре телеканала 14 марта. Сатирик, рассказывая о своих 
впечатлениях от пребывания во Владивостоке, заявил: 
«Все женщины одеты как в пропиаренных глянцевых 
модных журналах. То есть все девушки во Владивосто-
ке выглядят как проститутки. Я в 9 утра вышел из гос-
тиницы. Я думал, что проститутки возвращаются с ра-
боты. А это, оказалось, приличные женщины идут на 
работу». 

На возмущения жителей Владивостока сатирик от-
ветил в Интернете: «Мне пишут: «Больше не приезжай-
те!» Не приеду. Из эгоизма. Потому что мне слишком 
больно видеть, во что превратился город». 

Публика игнорирует 
новый фильм 
Михалкова
Новый фильм Никиты Михалкова 
«Утомленные солнцем–2. Предстоя-
ние» идет в полупустых залах. 

«Великое кино» Никиты Михалкова 
рискует остаться непонятым большой 
частью российских граждан. Во всяком 
случае, первые дни премьеры не показа-
ли ажиотаж. Например, корреспондент 
газеты «Новгородские ведомости» со-
общает лишь о 38 проданных билетах из 
500 в главный городской кинотеатр на 
торжественную премьеру. 

Популярный интернет-блоггер drugoi 
разместил в своем журнале фотографию 
кинозала за пять минут до начала сеанса. 
В зале находятся девять человек. 

На сегодняшний день «Утомленные 
солнцем–2. Предстояние» – самое до-
рогое кино в России общим бюджетом 
в $55 млн. Он представляет собой дило-
гию. Премьера второй части «Утомлен-
ные солнцем–2. Цитадель» состоится в 
ноябре этого года. 

шоу-бизнес



курьезы

Нашли аэропорт 
инопланетян?
В ученом мире – сенсация. Башкирские археологи 
нашли древний мистический центр.

В Учалинском районе еще 40 лет назад открыли древнее поселе-
ние. Недавно к археологам попали фотографии с самолета. На них 
видно два больших каменных круга, диаметром примерно 100 м. 
Совсем как в Стоунхендже! 

Ученым известны похожие круги, но они раз в пять меньше, 
чем эти. По предварительным данным им не менее 5 000 лет. 

В доисторические времена здесь проживало племя. Оно и 
возвело этот гигантский храм, строительство которого под силу 
только развитым народам. Но племя не знало даже земледелия. 
Зачем им надо было тратить столько сил на храм?

Дверь 
в «загробный мир»
Археологи отыскали в Египте дверь в «загробный мир». 

Находка высотой 1,5 и шириной 0,5 метра украшена печатями 
и священными текстами. 

Массивную «ложную» дверь из 
красного гранита, возраст которой 
оценивается в 3,5 тысячи лет, обнару-
жили археологи вблизи Карнакского 
храма в Луксоре на юге Египта.

Эта дверь, скорее всего, находи-
лась в гробнице высокопоставлен-
ного советника или визиря по имени 
Узер времен правления царицы Хат-
шепсут (1479–1458 год до нашей эры). 
Древние египтяне верили, что такие 
«ложные» двери открывали дорогу в 
царство мертвых. По мнению египет-
ских археологов, эту дверь вынесли из 
гробницы Узера в римскую эпоху.

Миллионер просит 
смягчить наказание 
на 800 лет
Американский миллионер Шолам 
Вайс, приговоренный в 2000 году 
к самому длинному за финансо-
вые махинации тюремному сроку 
в 845 лет, обратился в суд в на-
дежде на пересмотр приговора. 

Предприниматель из Нью-Йорка 
просит смягчить наказание лет на... 800, чтобы срок «составил 35 
лет или около того». 

В 2000 году 55-летнего Шолама Вайса приговорили к 845 
годам заключения и штрафу в 300 млн долларов за 78 доказан-
ных случаев вымогательства и мошенничества с использованием 
электронных средств коммуникации, а также за отмывание денег 
во время краха в 1994 году крупной страховой компании National 
Heritage Life Insurance. 

Его сообщник, брокер Кит Паунд, получил тогда 740 лет тюрь-
мы. Однако Паунд скончался спустя 4 года после заключения под 
стражу.
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Хотел обогнать пчелу
Англичане обнародовали список самых 
глупых оправданий, которые чиновники 
слышали от оштрафованных наруши-
телей правил дорожного движения за 
последние два года. 

Один мужчина заявил, что остановился в 
неположенном месте, потому что его собаке 
надо было срочно сходить в туалет. Другой 
заявил, что разогнал автомобиль, чтобы ле-
тавшая вокруг его головы пчела отстала и ос-
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По материалам 
электронных СМИ

курьезы

Всемирный день бюстотрясения
Американская студентка Пурдью Дженнифер Маккрайт, 
уязвленная заявлением иранского аятоллы о том, что от-
кровенные женские наряды являются причиной землетря-
сений, решила доказать абсурдность этого предположения 
на практике. 

Пурдью организовала первый международный День бюс-
тотрясения. В Интернете она призывала женщин продемонстри-
ровать миру свои прелести 26 апреля. «Сила наших бесстыдных 
тел должна непременно вызвать землетрясение. Если этого не 
случится, я уверена, аятолла Седеги найдет этому рациональное 
объяснение», – написала девушка. В группу вступили более 200 
тысяч пользователей сайта. Одна из участниц акции подчеркну-
ла, что связь между наукой и женской модой крайне сомнитель-
на. Отметим, что в День бюстотрясения в Японии зафиксировали 
несколько подземных толчков средней силы. 

Куры 
забили лису
Куры забили насмерть ли-
сицу, проникшую в курятник 
на ферме в английском 
графстве Эссекс. 

Хозяйка фермы, зашед-
шая в курятник, заста-

ла последствия 
расправы 
куриного 

семейства 
над непроше-

ной гостьей. «Маленький сто-
лик в углу курятника, на кото-
ром обычно сидят куры, был 
опрокинут и лежал около голо-
вы лисицы. Похоже, они тол-
кнули стол, сбили лису с ног 
и заклевали ее до смерти», – 
предположила женщина, на-
шедшая в сарае окровавленное 
бездыханное животное. Нема-
ловажным фактором, на взгляд 
хозяйки, стало то, что лиса ока-
залась молодой и неопытной.

талась в районе задних сидений. Женщина, объ-
яснила, что ремень безопасности цепляется за ее 
пирсинг, и поэтому она не пристегнулась. При-
парковавшийся в неположенном месте британец, 
объяснил это тем, что его загипнотизировали. Во-
дитель, оштрафованный за быструю езду, сказал, 
что приборы зафиксировали не скорость его авто-
мобиля, а скорость пролетавшего в этот момент 
самолета. 

А вот американские пат-
рульные, уверены, что их во-
дители самые «безбашенные». 
Так однажды они останови-
ли мужчину, из руки которого 
торчало несколько шприцев. 
А недавно зарегистрирована 
авария, случившаяся по вине 
женщины, которая сидела на 
водительском сидении с брит-
вой в руках и делала эпиля-
цию ног, а на пассажирском 
сидении был ее бывший муж, 
который держался за руль.



фоторецепт

Говядину варить на ма-
леньком огне. Карем на 
этом особенно настаивает – 
при медленной варке белок 
выходит из мяса (получает-
ся пена, которую надо регу-
лярно снимать), а при силь-
ном огне – остается внутри 
и мясо выходит жестким. 
Хотя классический рецепт 
предлагает варить 5 часов, 
но опыт показывает – до-
статочно и двух (с того мо-
мента, как закипит). Воды 
немного – чтобы мясо было 

Суп для
«ревизора»

чуть покрыто (добавлять по 
мере выкипания). Посолить.

Если класть мясо в хо-
лодную воду – то вкуснее 
будет бульон, в горячую – 
весь вкус останется в мясе. 
Поэтому куски попроще (в 
них больше желатина) поло-
жим в холодную, а куски по-
лучше – уже в горячую. Продолжая театральную 

тему, начатую в интер-
вью с актером Евгением 
Сетьковым, мы решили 
вспомнить о самом зна-
менитом блюде гоголевс-
кого «Ревизора».

Почему-то именно «реви-
зорский» суп запоминается как 
мерило богатства и положения, 
символ недоступной, почти 
райской жизни. Хлестаков про-
пел ему целый гимн. Помните: 
«Суп в кастрюльке прямо на 
пароходе приехал из Парижа; 
откроют крышку – пар, которо-
му подобного нельзя отыскать 
в природе». А городничий, уз-
нав, что его дочь выходит за 
Хлестакова замуж, мечтает: «В 
Петербурге будете деликатные 
разные супы кушать». 

Заметим, что Хлестаков, 
привыкший в Питере «обедать 
нашерамыжку», вряд ли когда 
откушивал ресторанной еды 
и уж тем более – знал толк в 
«супе из Парижа», а между тем 
в XIX веке основатель высокой 
кухни – француз Антонин Ка-
рем называл так «потофе». Оз-
начает это просто «горшок на 
огне». 

Для «Потофе» понадобятся: 
говядина (самое простое мясо, 
можно заднюю голяшку, бычий 
хвост, зарез грудинку или кост-
рец) – 500 гр. 
лук – 1 шт.
капуста – 1 маленький кочан.
морковь – 2-–3 шт. 
репа – 2–3 шт. 
вода – 16 стаканов 
лавровый лист 
зубчик чеснока
гвоздика – 1–2 шт.
гренки 
По вкусу: пастернак, 
лук-порей, сельдерей 
и петрушка 

За час до конца варки 
кладем целиком морковку 
и репку, разрубленный на 
четвертинки кочан капусты, 
стебли сельдерея и белую 
часть порея, луковицу цели-
ком (гвоздику воткнем в нее, 
а после варки выбросим), 
лавр, петрушку и тимьян. 

Добавить мясо, нарезан-
ное аккуратными ломтями. 
Подавать с гренками или по-
догретым (можно в микро-
волновке) грубым хлебом. 

В бульон протереть ово-
щи через сито или на блен-
дере. 
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Продукт Граненый стакан 
(200 мл) Столовая ложка Чайная ложка

Желатин гранулированный  15 5
Кислота лимонная сухая  25 8
Корица молотая  20 8
Крупа гречневая 165 25 7
Крупа манная  25  
Крупа перловая  25  
Крупа ячневая  20  
Мак 135 18 5
Масло сливочное растопленное 185 17 5
Молоко сухое 100 20 5
Молоко цельное 204 18  
Мука пшеничная 130 30 10
Пшено  25  
Рис 180 30 10
Сахарная пудра 140 25 10

Сравнительная таблица мер продуктов (в граммах)
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45

«... в парке»

головоломки

Сканворд

Найди 7 отличий

Сантиметры 25 25.5 26 26.5 27 27.5 28 28.5 29 29.5 30 31 32
Россия 39 39.5 40 40.5 41 41.5 42 42.5 43 43.5 44 45 46
Европа 40 40.5 41 41.5 42 42.5 43 43.5 44 44.5 45 46 47

Британия / США 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 13 14

Сантиметры 21.5 22 22.5 23 23.5 24 24.5 25 25.5 26
Россия 34 34.5 35 35.5 36 36.5 37 37.5 38 38.5

Британия / США 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5
Европа 35 35.5 36 36.5 37 37.5 38 38.5 39 39.5

Сантиметры 20 20.5 21.5 22 23 24
Россия 31 32 33 34 36 37
Европа 32 33 34 35 37 38

Британия / США 1 2 3 4 5 6

Таблица соответствия размеров мужской обуви

Таблица соответствия размеров женской обуви

Таблица соответствия размеров детской обуви



улыбнись

Спрос на порнографическую 
литературу упал. Публика начи-
нает интересоваться сочинения-
ми по истории и естествознанию. 
(«Книжные известия»)

Писатель Кукушкин вошел, 
веселый, радостный, к издате-
лю Залежалову и, усмехнувшись, 
ткнул его игриво кулаком в бок.

– В чем дело?
– Вещь!
– Которая?
– Ага! Разгорелись глазки? 

Вот тут у меня лежит в кармане. 
Если будете паинькой в рассуж-
дении аванса – так и быть, отдам!

Издатель нахмурил брови.
– Повесть?
– Она. Ха-ха! То есть такую 

машину закрутил, такую, что 
небо содрогнется! Вот вам на-
удачу две-три выдержки.

Писатель развернул руко-
пись.

– «…Темная мрачная шахта 
поглотила их. При свете лампоч-
ки была видна полная волную-
щаяся грудь Лидии и ее упругие 
бедра, на которые Гремин смот-
рел жадным взглядом. Не помня 
себя, он судорожно прижал ее к 
груди, и все заверте…»

– Еще что? – сухо спросил из-
датель.

– Еще я такую штучку вывер-
нул: «Дирижабль плавно взмах-

Славу сатирика и юмориста Аркадия Аверченко до 
революции можно сравнить с популярностью Аншла-
га и Comedy club, вместе взятых. 1 апреля 1908 года 
увидело свет самое известное детище Аверченко – 
журнал «Сатирикон». Вспомним один из рассказов 
автора. 

нул крыльями и взлетел… На 
руле сидел Маевич и жадным 
взором смотрел на Лидию, пол-
ная грудь которой волновалась 
и упругие выпуклые бедра драз-
нили своей близостью. Не помня 
себя, Маевич бросил руль, оста-
новил пружину, прижал ее к гру-
ди, и все заверте…»

– Еще что? – спросил издатель 
так сухо, что писатель Кукушкин 
в ужасе и смятении посмотрел на 
него и опустил глаза.

– А… еще… вот… Зззаб… 
бавно! «Линевич и Лидия, стес-
ненные тяжестью водолазных 
костюмов, жадно смотрели друг 
на друга сквозь круглые стеклян-
ные окошечки в головных шле-
мах… Над их головами шмыгали 
пароходы и броненосцы, но они 
не чувствовали этого. Сквозь не-
уклюжую, мешковатую одежду 
водолаза Линевич угадывал пол-
ную волнующуюся грудь Лидии 
и ее упругие выпуклые бедра. Не 
помня себя, Линевич взмахнул в 
воде руками, бросился к Лидии, 
и все заверте…»

– Не надо, – сказал издатель.
– Что не надо? – вздрогнул 

Кукушкин.
– Не надо. Идите, идите с Бо-

гом.
– В-вам… не нравится? У… у 

меня другие места есть… Внучек 
увидел бабушку в купальне… А 

она еще была молодая…
– Ладно, ладно. Знаем! Не 

помня себя, он бросился к ней, 
схватил ее в объятия, и все за-
верте…

– Откуда вы узнали? – ахнул, 
удивившись, писатель Кукуш-
кин. – Действительно, так и есть 
у меня.

– Штука нехитрая. Младе-
нец догадается! Теперь это, брат 
Кукушкин, уже не читается. Ау! 
Ищи, брат Кукушкин, новых пу-
тей.

Писатель Кукушкин с отчая-
нием в глазах почесал затылок и 
огляделся:

– А где тут у вас корзина?
– Вот она, – указал издатель.
Кукушкин бросил рукопись в 

корзину, вытер платком мокрое 
лицо и лаконично спросил:

– О чем нужно?
– Первее всего теперь читает-

ся естествознание и историчес-
кие книги. Пиши, брат Кукуш-
кин, что-нибудь там о боярах, о 
жизни мух разных…

– А аванс дадите?
– Под боярина дам. Под муху 

дам. А под упругие бедра не 
дам! И под «все завертелось» не 
дам!!!

– Давайте под муху, – вздох-
нул писатель Кукушкин.

* * *
Через неделю издатель За-

лежалов получил две рукописи. 
Первая называлась «Боярская 

проруха». «…Боярышня Лидия, 
сидя в своем тереме старинной 
архитектуры, решила ложиться 
спать. Сняв с высокой волную-
щейся груди кокошник, она ста-
ла стягивать с красивой полной 
ноги сарафан, но в это время рас-
пахнулась старинная дверь и во-
шел молодой князь Курбский. 
Затуманенным взором, молча, 
смотрел он на высокую волную-
щуюся грудь девушки и ее упру-
гие выпуклые бедра.

– Ой, ты, гой, еси! – восклик-
нул он на старинном языке того 
времени.

– Ой, ты, гой, еси, исполать 
тебе, добрый молодец! – вос-
кликнула боярышня, падая кня-
зю на грудь, и – все заверте…»

Вторая – «Мухи и их при-
вычки. Очерки из жизни насеко-
мых». «…Небольшая стройная 
муха с высокой грудью и упру-
гими бедрами ползла по откосу 
запыленного окна. Звали ее по-
мушиному – Лидия. Но вот из-
за угла вылетела большая чер-
ная муха, села против первой и 
с еле сдерживаемым порывом 
страсти стала потирать над го-
ловой стройными мускулистыми 
лапками. Высокая волнующая-
ся грудь Лидии ударила в голову 
черной мухи чем-то пьянящим… 
Простерши лапки, она крепко 
прижала Лидию к своей груди, и 
все заверте…»

Неизлечимые
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Россия Международные Германия/ 
Франция Италия США Англия Спортивная Джинсы

44 XS 40/42 42 12 36 1 28/29

46 S 44/46 44 14 38 2/3 30/31

48 M 48/50 46 16 40 4/5 32/33

50/52 L 52/54 48 18 42 6/7 34/35

54 XL 48/50 50 20 44 8/9 36/37

56 XXL 60/62 52/54 22 46/48 10 38/39

58 XXXL 64/66 56/58 – – – –

Таблица соответствия размеров 
Мужская верхняя одежда



Ответы 
на головоломки

«ПЕСОЧНИЦА» (стр. 30)
школьники, книги, звонок, порт-

фель, ручка, ученик, линейка

НАЙДИ 7 ОТЛИЧИЙ (стр. 27)
Свеча, бутылка, основание под-

свечника, галстук, рукав, колонна (2).

СКАНВОРД (стр. 27)
По горизонтали. Яшма –  Винт –  

Вампир –  Или –  Нрав –  Усадьба –  
Грот –  Перс –  Чум –  Древо –  Бахвал 
–  Ибо –  Изба –  Вьюн –  «Блеф» –  Бар-
наул –  Шабо –  Мед –  Части –  Кумач 
–  Фауна –  Гну –  УЗИ –  Зал –  Идол –  
Шумахер –  Сталь.

По вертикали. Чал –  Миф –  Шифр 
–  Добыча –  Аир –  Стив –  «Сид» –  
Гвинет –  Роза –  «Игл» –  Бук –  Отвал 
–  Куш –  Мим –  Штабс –  Чих –  Аспид 
–  Берш –  Илька –  Амур –  Гриб –  Хлеб 
–  Офис –  Пава –  Лель –  Муза –  Юве-
нал –  Сон –  Даль.

Отряд вооруженных до зубов 
свиней подходит к селу.

Командир спрашивает у мужи-
ка:

– Хохлы в деревне есть? 

Две соседки с остервенением 
выбивают ковры:

– «Жигули» придумали мужи-
ки... Сволочи.

– Чтобы по дому ни черта не 
делать.

Среднестатистическая женщи-
на способна поддерживать ожив-
ленную беседу с автоответчиком 
как минимум в течение получаса.

В школе волшебников ученики 
делятся по успеваемости на ма-
гов, чародеев и дубов-колдунов.

Больше всего женщины любят 
мужчин, с помощью которых воз-
можно все! Они изображены на ку-
пюрах.

Сидит наркоман, семечки щел-
кает, раз – одна упала, он ей: 

– А ну иди сюда, кому сказал!!! 
– Сюда иди, говорю!!!! 
– Ах ты так!! – высыпает все 

семечки на пол. – Приведите мне 
ее!!!

– Дорогой, давай поженимся, 
сыграем свадьбу.

– Я не хочу жениться, я хочу 
кушать!

– Глупый, так ведь на свадьбе 
и наешься!

– Пусенька моя, я на рыбалку!
– Сланцы возьми, зайчик!
– Сланцы?! А это еще зачем?
– Кто знает, что это за сауна?

В зоопарке девочка спрашива-
ет у матери:

– Мамочка, а почему этот козел 
так грустно глядит куда-то в даль?

– А ты своего папу часто весе-
лым видишь? Жизнь у них такая.

– Сколько горилл нужно, чтобы 
закрутить лампочку?

– Горилла – одна. А вот лам-
почек...

Теща спрашивает зятя: 
– Ты видел мужчину, который 

спас меня, когда я тонула? 
– Да, он уже приходил ко мне 

извиняться.

Дневник француского студен-
та: 

Суббота: пил с русскими пер-
вокурсниками. 

Воскресенье: чуть не умер!! 
Опохмелялся с русскими перво-
курсниками. 

Понедельник: лучше бы я умер 
в воскресенье!!!

Парень – девушке:
– Ты самая красивая была на 

своем дне рождения.
– Спасибо! Я старалась!!
– Специально гостей подбира-

ла?!

Женщина – хранительница 
очага, в котором сжигается семей-
ный бюджет.

Все люди делятся на умных и 
дураков. Но дураки делятся быс-
трее.

В результате урагана поголо-
вье скота Минской области уве-
личилось за счет поголовья скота 
Витебской области.
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Результаты теста 
со стр. 21

80-100 баллов. Вы прекрасно 
можете решать “финансовые про-
блемы самостоятельно. Каждый 
из вас отлично справляется с эти-
ми вопросами.

60-80 баллов. Ваши неболь-
шие способности в решении фи-
нансовых проблем могут стать 
источником определенных трудно-
стей, но все поправимо. 

40-60 баллов. Между вами пос-
тепенно нарастают большие фи-
нансовые проблемы. Это стало ог-
ромным барьером, который может 
оказаться непреодолимым.

Менее 40 баллов. Вам катего-
рически запрещено делать какие-
либо, даже малейшие расходы без 
совета с компетентным в этой об-
ласти человеком. Финансовое по-
ложение вашей семьи находится 
на грани краха.

Таблица соответствия размеров 
Женская верхняя одежда

Россия Международные Германия / 
Франция Италия США Англия Спортивная Джинсы

40 XS 32/34 36 08 32 1 24/25

42 S 36/38 38/40 10 34 2/3 26/27

44/46 M 40/42 42/44 12/14 36/38 4/5 28/29

48/50 L 44/46 46/48 16 40 6/7 30/31

52 XL 48/50 50 18 42 8/9 32/33

54/56 XXL 52/54 52 20 44 10 34/35

58 XXXL 56/58 – – – – –

Картинка от Струнова



почитай-ка угадай-ка

че

ка

ги

ка

зво

ней

кни
руч

ник

ки

ли
ни

у

порт

школь

нок фель

Типография
В типографии рассыпали наборный шрифт. По-
моги наборщику его собрать. Из разрозненных 
слогов должны получиться слова на школьную 
тему. 

Тучи из мишек
Один медведь позвал друзей
в компанию с собою:
– Вполне по силам нам, друзья,
на небе стать звездою!

Дождались вечера они
и по сосне полезли.
К утру до неба добрались,
а звезды все исчезли.

Коль нет на небе ни звезды – 
припомни этот случай:
То, может, мишкины друзья
по небу ходят тучей.

Сергей СТРУНОВ 

Мороженое
По дороге – стук да стук –
Едет медленно сундук,
Тарахтит, почти пустой,
А толстяк хрипит: – Постой!
Дай мороженого ложку,
Только ложку на дорожку
Ради праздничного дня:
День рожденья у меня!

– Ради вашего рожденья
Получайте угощенье –
Прекрасное
Ананасное
Мороженое!

Не сказал толстяк ни слова.
Покупает на целковый,
А потом на целых три.
Все кричат ему: – Смотри,
У тебя затылок синий,
На бровях белеет иней,
Как на дереве в лесу,
И сосулька на носу!..

А толстяк молчит – не слышит,
Ананасным паром дышит.
На спине его сугроб.
Побелел багровый лоб.
Посинели оба уха.
Борода белее пуха.
На затылке – снежный ком.
Снег на шляпе колпаком.

Он стоит и не шевелится,
А кругом шумит метелица...

Как у нашего двора
Нынче выросла гора.
Вся дорога загорожена,
Катит в саночках народ.
Под полозьями не лед,
А клубничное,
Земляничное,
Именинное
Апельсинное,
Прекрасное
Ананасное
Мороженое!

Самуил   
МАРШАК

1968 г.
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Как вы уже знаете, 75 лет назад в 
Нижнем Тагиле начали выпускать 
мороженое. В честь этого знамена-
тельного для всех сладкоежек собы-
тия ООО «Нижнетагильский холо-

дильник» проводит конкурс стихотво-
рений, посвященных тагильскому мороженому. 

Победителю – упаковка нашего знаменитого мороженого. 
Свои произведения присылайте на почтовый или электронный 
адрес редакции (см. на стр. 2). 

Внимание: конкурс!
Всем читателям журнала 
«Я выбираю лучшее»!
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Кукольный 
театр Алисы

песочница

Инструкция
1. Вырежи картинки по контуру.
2. Вырежи отверстия для паль-
цев (в этом могут помочь мани-
кюрные ножницы).
3. Просунь пальцы в отверстия и 
играй в кукольный театр.

Давайте поиграем в кукольный театр, в котором 
героями станут персонажи сказки Льюиса Кэр-
рола из фильма Тима Бертона «Алиса в Стране 
чудес».

При размещении рекламы на полосу 
(А4) в июльском номере журнала 
«Я выбираю лучшее» предъявителю 
этого купона предоставляется 
скидка 25%.

Выгодное предложение
для рекламодателей!

Скидка предоставляется от цены, указанной в прайсе. С прайсом можно ознакомиться на 
сайте www.robingood.ucoz.com или robingood.ntag.com, а также в редакции журнала по ад-
ресу: г. Нижний Тагил, ул. Газетная, 81 (4-й этаж) 
Телефоны: сотовый – 8 (912) 622-32-04, городской – 92-08-83.
e-mail: robingood-nt@mail.ru



издательство

г. Нижний Тагил, ул. Газетная, 81 (4-й этаж)
тел.: 92-08-83, 8(912)622-32-04
е-mail: robingood-nt@mail.ru

www.robingood.ucoz.com

В ногу со временем!

Предъявителю скидка 
на изготовление визиток –  5%
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