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Как-то посреди ночи меня раз-
будил звонок – пришло SMS-сооб-
щение следующего содержания: 
«Мам, мне не звони, потом все 
объясню. Кинь утром 950 рублей на 
89621971616 билайд». Я пошла в 
детскую, ребенок спал. 

«Так вот ты какая, SMS-развод-
ка!» – подумала я. Утром на работе 
с коллегами решили осветить тему 
телефонных аферистов в очередном 
номере.

Немного погодя мы пришли к выво-
ду, что стоит обсудить тему мошен-
ничества более широко.  
Так возникла идея сравнить изоб-
ражение на упаковке продуктов 
питания и ее содержимого (рубрика 
«Горячая десятка»). Поговорить об 
автоподставах нас заставили читате-
ли, оставившие сообщения на фору-
ме нашего сайта («Баранка»).

Как известно, август – хорошее 
время для обмана покупателей: напич-

канные нитратами фрукты и овощи 
появляются на прилавках уличных 
торговцев («Потребитель»).

Закончить хочу поздравлениями. 
Во-первых – нашего постоянного 
автора рубрики «Шатер» Ольгу Ко-
новалову, которая на днях вернулась 
с Приморского чемпионата Украины 
по восточным танцам (г. Бердянск) и 
привезла золото. По просьбам наших 
читателей она рассказала о себе в 
рубрике «Провинциальная STOли-
ца».

Также поздравляю учителей, 
школьников и их родителей с на-
ступающим Днем знаний. Нашим 
подарком юным читателям станет 
путешествие по зоопарку в рубрике 
«Песочница». А кроме того, пред-
лагаем всем желающим принять 
участие и победить в литературном 
конкурсе от ООО «Нижнетагильский 
холодильник» (подробности  
на стр. 12–13).
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Внимание: 
конкурс!
В преддверии Дня города 
– 2011 журнал «Я выби-
раю лучшее» 
и издательство «Робин 
Гуд» объявляют литера-
турный конкурс 
«Тагил: три века и да-
лее». 

 В конкурсе могут участ-
вовать все желающие. 

 Принимаются произве-
дения, написанные в любых 
жанрах и стилях. 

 Основное условие: в 
произведении должен быть 
упомянут Нижний Тагил, но 
предпочтительнее, чтобы все 
действие происходило в нем. 

 Организаторы хоте-
ли бы, чтобы авторы не пы-
тались лакировать дейс-
твительность, а отразили 
объективный портрет наше-
го города.

 Конкурс продлится год, 
и к празднику Дня города – 
2011 намечено издать кни-
гу, в которую войдут работы 
участников. Победителям – 
призы и бесплатная публика-
ция в книге.

Авторский текст необходи-
мо прислать на электронный 
адрес: robingood-nt@mail.ru 
в виде приложения в форма-
те Word; шрифт − Times New 
Roman, размер – 12; объем –  
до 4 печатных страниц (не 
более 12 000 знаков, включая 
пробелы). 

Обязательно ознакомь-
тесь с полным текстом ус-
ловий конкурса! Найти их, 
а также почитать прислан-
ные работы и принять учас-
тие в читательском голо-
совании можно на сайте 
издательства «Робин Гуд»  
www.robingood.ucoz.com



Огорошенный таким неле-
пым вопросом, сын поинтере-
совался – откуда она это взя-
ла?! И она ответила, что ей 
пришло сообщение «от него» с 
просьбой положить 500 рублей 
на какой-то незнакомый но-
мер, якобы ему срочно надо и 
он позже объяснит, а сейчас ле-
жит в больнице. А так как дело 
было ночью, мама побежала в 
ближайший терминал отправ-
лять деньги. Наутро «сын» 
попросил еще 500 рублей.  
И, слава богу, она догадалась 
перезвонить настоящему сыну, 
чем сохранила себе нервы и де-
ньги.

У меня, кстати, тоже был 
опыт «общения» с мошенника-
ми. На ночь я выключаю звук 
у сотового. А как-то утром 
обнаружила sms-сообщение: 
«23.03.2010. 04:59 Мам, у меня 
огромные проблемы. Я в боль-
нице. Срочно положи денег 
мне на билайн +79625891809. 
Позже все объясню». Я девуш-
ка молодая и детей не имею. 
Поэтому, когда просматрива-
ла это сообщение, долго сме-
ялась. Потом – ради интере-

са – позвонила на этот номер 
и услышала, что «аппарат або-
нента выключен или находится 
вне зоны действия сети».

Вообще, мошенники приду-
мали уже множество способов 
«развести» владельцев сотовых 
на деньги. Вот лишь некоторые 
из них.

Чужой номер 
Звонят с неизвестного те-

лефона и сбрасывают вызов.  
Ты перезваниваешь – никто не 
отвечает, а с твоего счета ухо-
дят деньги на резервный номер 
мошенников.

Что делать? Уведоми свое-
го сотового оператора (СО), 
позвонив в контакт-центр або-
нентов. К сожалению, СО де-
нег не вернет, но, благодаря 
поступившей жалобе, появит-
ся возможность выследить мо-
шенников по номеру телефона. 
Старайся не звонить на незна-
комые, особенно на короткие 
четырехзначные номера.

SMS-ловушки 
В чем подвох мошенников, 

использующих короткие сото-
вые номера? С тобой общается 
робот, запрограммированный 
на то, чтобы вовлечь в актив-
ный обмен сообщениями, каж-
дое из которых стоит в 2–3 раза 
дороже обычного SMS.

Что делать? Не отвечай на 
сомнительные SMS.

Лже-акции 
Мошенник звонит тебе, 

представляется сотрудником 
Центра поддержки клиентов 
мобильного оператора и пред-
лагает бесплатно подключить 
новую эксклюзивную услугу. 
В чем подвох? Он рассчитыва-
ет, что ты согласишься на пред-
ложение и наберешь под дик-
товку комбинацию символов.

Что делать? Не торопись 
следовать инструкциям. Пере-
звони в упомянутую службу и 
уточни, проводится ли такая 
акция.

Подписка 
Реклама в виде SMS-со-

общений настоятельно пред-
лагает тебе подписаться на 
получение различного контен-
та: игр, мелодий, картинок...  
В чем подвох? Когда ты вы-
сылаешь запрос на рассыл-
ку, ответа не получаешь. В ре-

зультате с телефонного счета 
списывается некая сумма.

Что делать? Пользуйся ус-
лугами только легальных кон-
тент-провайдеров.

«Помоги!» 
Получаешь SMS типа «По-

могите спасти ребенка! Сроч-
но нужен донор! Подробности 
по телефону». В таких случа-
ях большинство мошенников 
используют короткие сотовые 
номера. В чем подвох? В сооб-
щении указывается номер те-
лефона, звонки на который ав-
томатически опустошают счет 
позвонившего.

Что делать? Незнакомый 
номер должен тебя насторо-
жить и заставить еще раз заду-
маться, по адресу ли попадут 
твои средства.

Ошибочка вышла! 
Тебе приходит SMS-уведом-

ление о якобы поступившем на 
счет твоего номера платеже с 
помощью услуги «Мобильный 
перевод». Сразу же после это-
го тебе кто-нибудь звонит или 
приходит SMS с просьбой вер-
нуть переводом случайно по-
ложенные не на тот номер де-
ньги. В чем подвох? Расчет на 
честных и совестливых людей.

Что делать? Не решай про-
блему сам, а предложи обра-
титься к СО.

Выигрыш! 
Тебе звонят, например, от 

имени СО и сообщают, что ты 
выиграл автомобиль. Потом 
просят перевести деньги на оп-
ределенный счет для уплаты 
налога на приз.

Что делать? Обратись к СО 
и убедись, проводится ли дан-
ная акция.

Осторожно – вирус! 
Теперь мошенники еще и 

хакеры. Они выкладывают в 
Сеть программы для телефо-
нов, содержащие вирусы. Пос-
ледние, попав в телефон при 
скачивании программы, авто-
матически отправляют сообще-
ния на некий короткий номер, 
при этом с телефона пользова-

актуально

теля снимаются деньги в поль-
зу злоумышленника.

Что делать? Вспомни про 
бесплатный сыр и, если жал-
ко денег на лицензионные про-
граммы, подумай, что хакеры 
могут нанести тебе материаль-
ный урон, во много раз превы-
шающий стоимость твоего со-
тового.

Чек 
Ты положил деньги на со-

товый телефон в терминале.  
Но чек не взял. Его возьмут мо-
шенники. Придут в отделение 
СО, напишут заявление, что по-
ложили средства не туда, и им 
вернут твои деньги. Посколь-
ку для СО чек оплаты является 
документом. 

Что делать? Забирайте чек  
с собой.

Деньги где? 
Тебе кладут на телефон 

крупную сумму денег. Яко-
бы случайно. На самом деле 
преднамеренно, при этом со-
храняя чек. Перезванивают, го-
ворят, что ошибочно перевели 
деньги на твой счет, и просят, 
чтобы ты эти деньги вернул – 
положил на их номер. Ты, как 
честный гражданин, кладешь 
деньги. Выбрасываешь чек.  
А спустя время мошенники 
приходят к СО и говорят, что 
положили деньги не туда. И им 
возвращают средства – и твои, 
и их.

Что делать? Проверяй-
те и перепроверяйте. У моей  
подруги был такой случай. Ут-
ром ее будит SMS, будто ей на-
числен платеж «200 руб. че-
рез QIWI». Проверила баланс 
– там по-прежнему 167 рублей. 
Через полчаса звонит мужчи-
на и сообщает, мол, денег ки-
нул, ошибся, пришлите обрат-
но. Подруга говорит, что SMS 
видела, а вот баланс у нее пре-
жний. Незнакомец быстро по-
ложил трубку. Потом она уже 
рассмотрела, что сообщение о 
«начислении платежа» пришло 
с частного номера, а не от СО. 
И кинула в ответ мошеннику 
такое же SMS: не любит быть 
должной.

Кинуть корпорацию 
Появился и новый вид мо-

шенничества: подключение  
к линиям корпоративных кли-
ентов. Большой трафик трудно 
контролировать, и жулики раз-
говаривают, оставаясь незаме-
ченными.

Что делать? Собственно,  
в любой большой компании ра-
ботают бухгалтеры и служба 
безопасности. Если они прозе-
вали – смените их.

Перерегистрируй трубу! 
Тебе звонят «операторы» 

и говорят: «У нас произошел 
сбой в системе. Ваш телефон 
через полчаса будет заблоки-
рован на четыре дня». «Что 
делать?!» – ужасаешься ты.  
А тебя успокаивают: «Мы сей-
час можем быстро перерегис-
трировать вашу трубку в сис-
теме, наберите на телефоне 
команду такую-то и отправьте 
на номер такой-то. Только быс-
трее, нам еще кучу абонентов 
надо обзвонить!» Ты набира-
ешь, отправляешь. В чем под-
вох? А это была команда пе-
ревода денег с одного счета на 
другой. 

Что делать? Перезвони 
своему СО. Узнай о «сбое сис-
темы» поподробнее.

Маму жалко! 
На улице к тебе подходят и 

просят дать позвонить «боль-
ной маме». Вроде как у незна-
комца сел аккумулятор, а поз-
вонить нужно срочно. Через 
минуту телефон возвращают, 
правда, сумма на вашем сче-
те сильно уменьшилась. В чем 
подвох? Мошенники открыва-
ют себе счет на платном номе-
ре телефона, и все, кто звонит 
на этот номер (а мошенник зво-
нил именно на него), автомати-
чески перебрасывают средства 
на этот счет. 

Что делать? Не доверяйте 
незнакомцам.

К сожалению, статистики 
по мобильным правонару-
шениям в нашей стране еще 
никто не раскрывал. Но на 
то есть объективные причи-
ны: компании сотовой свя-
зи не спешат обнародовать 
список своих потерь. А вот в 
Нижнетагильском УВД нам 
сообщили только следующее: 
телефонное мошенничество 
входит в список самых попу-
лярных в нашем городе.

Подготовила 
Виктория Николаева

Как избежать?

1. Любой звонящий обязан 
представиться первым. 

Не отвечай на вопросы «Это Ва-
лера?» и т. п. 

2. Заведи второй мобиль-
ный для экстренных слу-

чаев. 

3. Не храни в телефоне 
контакты с названием 

типа «папа», «любимый» и т. п.  
Под этими именами лучше за-
пиши номер своего второго мо-
бильного или дежурного ОВД.

4. Информируй родственни-
ков, где и с кем ты нахо-

дишься.

5. Родным и друзьям лучше 
знать телефоны друг дру-

га, а также номера твоего второ-
го мобильного, рабочий (учебно-
го заведения), старосты группы, 
классного руководителя.

6. Ведя разговор в публич-
ном месте, не называй 

фамилий и адресов близких.

7. Используй пин-код и бло-
кировку телефона при 

включении, чтобы ограничить 
его использование в случае кра-
жи. Немедленно блокируй сим-
карту в случае ее кражи или уте-
ри.

8. Информируй близких об 
утерянном телефоне.

9. В зоне плохой связи ис-
пользуй переадресацию 

на свой второй мобильный или 
телефон друга.

10. Звони в службу спа-
сения своего опера-

тора связи в случае ЧП.

11. Перепроверяй ин-
формацию, полу-

ченную по мобильному от неиз-
вестных лиц, представляющихся 
сотрудниками милиции, СО, ра-
ботниками радиостанций.

12. Не спеши выполнять 
инструкции, полу-

ченные в SMS-сообщениях. 

13. Не торопись звонить 
на короткие номера, 

заманивающие различными ус-
лугами. 

14. Хочешь принять 
участие в виктори-

нах, акциях? Узнай стоимость 
звонков на платные номера у 
своих операторов.

15. Не давай телефон 
неизвестным. 

16. Не загружай MMS-со-
общения от неизвес-

тных – можно подхватить вирус. 
Совет: установи антивирусную 
программу для мобильных.

Ленинский РОВД: 
ул. Островского, 1
тел.: 25-57-15, 

Тагилстроевский РОВД: 
ул. Красная, 10
тел.: 97-71-02 

Дзержинский РОВД: 
ул. Тельмана, 40 
тел.: 33-55-80

Справочная УВД: 
ул. Островского, 7
 тел.: 97-60-02

куда обращаться?

Недавно с моим хоро-
шим другом случилась не-
приятная история. Во время 
лекций (а приятель – студент) 
ему настойчиво названивала 
мама. Сначала он отключал 
телефон (была договоренность не 
звонить во время лекций). А потом 
решил, что не будет же она просто 
так названивать, видимо, что-то 
случилось. В конце концов он от-
просился у преподавателя и вышел 
в коридор. Мама, рыдая навзрыд, 
ошеломила его: 
«Почему ты в больнице?..» 

SM
S-

ра
зв

од
ки

АНЕКДОТ В ТЕМУ

Операторы связи ввели новую ус-

лугу. Теперь клиент, набрав заветный 

номер, услышит, как вежливый незна-

комец приятным голосом попросит 

двадцать долларов до воскресенья.
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Не принято…
В разгар отпускного пери-

ода не лишним будет вспом-
нить о правилах поведения, 
соблюдать которые в неко-
торых странах не принято.

 В Китае не принято при-
носить цветы хозяйке дома. 
Считается, что этим гости под-
черкивают: этот дом настоль-
ко некрасивый, что приходится 
приносить украшения с собой. 
Более того – нельзя дарить жи-
вые цветы: это символ смер-
ти – «они же скоро умрут»;  
а вот искусственные – за милую 
душу: они вечны. И наконец, 
просто кошмарный поступок – 
дарить что-то, связанное с чис-
лом 4. Это символ смерти, там 
даже этажи нумеруются: 1-2-
3-5-6... Зато принято чавкать в 
гостях, а иначе хозяева могут 
счесть свою стряпню невкусной.

 В Корее девушке при-
нято говорить, что она пло-
хо выглядит, у нее круги под 
глазами, не все в порядке с 
почками... Это форма компли-
мента: девушка должна вы-
глядеть хрупкой и больной, 
чтобы вызывать у мужчины же-
лание защитить и вылечить.

 Если в Средней Азии 
гостю налили полную пиалу 
(«без уважения») – пей и ухо-
ди. А если 1/3 («с уважени-
ем») – можно долго беседовать. 

 В Грузии принято, что-
бы стакан у гостя всегда был 
полон (рай для тех, кто лю-
бит пить вино на халяву).

 В Греции не рекомен-
дуется хвалить в гостях вазу 
или картину, иначе хозяи-
ну придется ее вам подарить. 

 В Японии и Норве-
гии не принято дарить не-
четное число цветов: 
непарному цветку одиноко. Не-
четное число несут на могилу.

 В Японии сморкать-
ся на людях – запрет.

 Сидеть нога на ногу, 
показывая стопой на собе-
седника, во многих юго-вос-
точных странах – жуткое ос-
корбление собеседника. 
Погладить по голове – тоже.

По информации  
электронных СМИ

Майя Четвертова
мусор для мозга Этикетка лжёт?

  Как-то сотрудница нашего журнала 
купила коробку печенья к чаю. На упа-
ковке были изображены воздушные 
бисквиты, покрытые толстым слоем 
джема и залитые шоколадом. Внут-
ри же коробки оказались унылые 
сухарики, о джеме и шоколаде мож-
но было говорить только условно. 
Мы решили проверить, насколько 
правдива этикетка. Результаты про-
верки сфотографировали и предло-
жили вашему вниманию без коммен-
тариев. Единственное – расположили 
фотографии по степени несоответс-
твия содержимого и обещанного.   

Девушка
из шатра

Как всё 
начиналось

Восток манил всегда! Од-
нажды в детстве смотре-
ла фильм-сказку о восточных 
принцессах; сюжет сейчас сла-
бо помню, но музыка, необыч-
ные костюмы завораживали. 
Это так легло на сердце, что я 
стала много читать о тех краях, 
а на всех моих рисунках тогда 
были восточные красавицы! 

Потом я услышала о танце 
живота (или – ТЖ, как мы меж-
ду собой его называем). Сколь-
ко загадочного было в этом 
названии! И я стала искать ин-
формацию, но ее не было. Уже 
в 2002 году села за поиск в Ин-
тернете. Вы не поверите! На 
тот момент нашла всего три 
ссылки! Одна про конкурс в 
Санкт-Петербурге, две других 
– о студиях в Москве, и там же 
– описание загадочного дви-
жения «Восьмерка бедрами».  
И все. 

Прошло еще два года. И уже 
в нашем городе в фитнес-клу-
бе появилась дисциплина «Та-
нец живота». Я, как узнала, так 
сразу же и прописалась на всех 
занятиях. Многое для себя от-
крыла, стала свободней дви-
гаться, полюбила свое тело, но 
хотелось большего. 

Еще через пару лет реши-
лась попробовать себя на кон-
курсе в Екатеринбурге. И вот 
мой первый конкурс – «Путе-
шествие на Восток». Приеха-
ли мы туда втроем – подружки-
единомышленницы, уверенные 
в своих силах: костюмы под-
готовили, постановки выучи-
ли. И вперед – на сцену! Пер-
вый раз всегда не так страшно, 
когда не знаешь, чего можно 
бояться. Было много выступа-
ющих, красивых, необычно и 
шикарно одетых девушек! Вот 
зрелище было! Но, кроме того, 
на нас обрушилось море ин-
формации! О том, что конкур-
сная программа идет минимум 
шесть часов, о том, что танцу-
ют классику и фольклор, о том, 
что костюмы бывают ну очень 
разные и что присутствуют раз-
личные стили музыки. Когда я 
поняла, что о ТЖ, о восточном 
танце я ничего не знаю, захоте-
ла  познакомиться с ним побли-
же, все это выучить, уметь. И 
тем же летом 2006-го стала ез-
дить по выходным на цикл мас-
тер-классов в очень известную 
и сильную студию «Амира» 
в Екатеринбург. С осени уче-
бу в том же режиме продолжи-
ла. Было очень трудно, но ин-
тересно и немного грустно от 
того, что в нашем городе тако-
го не было. 

Читатели «Я выбираю лучшее», конечно же, 
обратили внимание на нашу постоянную рубрику 
«Шатер». Ее ведущая – Ольга Коновалова – пы-
тается привить интерес к восточным танцам у 
тагильской публики. И ее «скорбный труд» не 
остается незамеченным. В редакцию и на элект-
ронный адрес нашего сайта приходят письма с 
просьбой рассказать об этой подвижнице вос-
точной танцевальной культуры. И сегодня мы 
с удовольствием предоставляем слово нашему 
автору. Тем более, что есть повод. Буквально на 
днях привезла золото – первое место на Примор-
ском чемпионате Украины (г. Бердянск). Но обо 
всем по порядку.
Итак, слово девушке из «Шатра»…  
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  Надо сказать, что тан-
цевать я любила всегда. Но, к 
сожалению, в детстве не уда-
лось заниматься классической 
хореографией. Сейчас вот на-
верстываю, беру уроки. Это 
помогает в моем увлечении.

Восточный танец дает-
ся всем по-разному. Есть де-
вушки, которым достаточно 
раз посмотреть на движение, 
связку, и они легко могут это 
повторить. Мне же сначала 
надо продумать, понять, а по-
том долго отрабатывать. Поэ-
тому я учусь до сих пор. 

Когда начинала, то накупи-
ла кучу самоучителей по ТЖ, 
видеодисков, но на практи-
ке убедилась, что нужен учи-
тель. Таким наставником и 
стала для меня Наталья Юрь-
евна Кузьмина, руководитель 
«Амиры», президент Феде-
рации по восточным танцам 
Свердловской области. Позже 
я стала брать индивидуаль-
ные уроки у замечательной 
танцовщицы – Ксении Рубле-
вой – нежной, красивой и та-
лантливой девушки. Благода-
ря им весной прошлого года я 
стала золотым призером в но-
минации «Синьоры» на Все-
российском чемпионате по 
восточным танцам. Соревно-
вания проходили в Москве, в 
«Останкино», и это было не-
забываемо.

Но еще до этой победы – 
спустя год после начала обу-
чения в «Амире» – Наталья 
Юрьевна стала настойчиво ре-
комендовать мне заняться пре-
подаванием восточных танцев 
в Нижнем Тагиле и выступать 
со своей программой на го-
родских праздниках, корпо-
ративах. Преподавать я нача-
ла в феврале 2007-го. Помню, 
писала огромные конспекты, 
очень волновалась. Уже год 
спустя – также с подачи Ната-
льи Юрьевны – провела в Та-
гиле 1-й Областной чемпионат 
по восточному танцу. Состо-
ялся он в ДК НТМК, органи-
зация и сотрудники – всё было 
на высшем уровне! Спасибо им 
за это! Последующие чемпио-
наты проходили уже в других 
городах области: в Каменске-
Уральском, Первоуральске.

Конкурсы
На конкурсы-чемпиона-

ты, которые длятся целый се-
зон, обычно готовят постано-
вочные танцы. В этом сезоне 
я танцевала Арабское танго. 
Вообще-то такого стиля не 

друзьям, помогают, понимают. 
Мама с папой тоже очень ув-
леченные и интересные люди. 
У папы – Валерия Павлови-
ча - просто золотые руки. На 
нем держится весь дом, кото-
рый он и построил. А мама – 
Нина Викторовна - заводила и 
инициатор всех домашних дел, 
своей энергией она постоян-
но поражает меня! Одно из ее 
увлечений – розы, и они, надо 
сказать, одна другой краше.

А самый большой союзник 
– муж Андрей. Он поддержи-
вает мое увлечение восточны-
ми танцами. Начнем с того, что 
на самый первый конкурс – в 
Екатеринбург – он поехал со 
мной, просидел в зале зрителем 
целых семь часов! А это много, 
очень много и тяжело, поверь-
те! После этого, можно сказать, 
восточные танцы стали для нас 
семейным хобби. Теперь и мой 
сын Михаил, студент одного из 
екатеринбургских вузов, при-
сутствует на всех моих выступ-

Удивительный 
Львов

В минувшем мае мы с Анд-
реем участвовали в соревнова-
ниях Лиги Профессионалов в 
Украине. Проходили они в го-
роде Львове. Андрей был пред-
ставителем Лиги, а я – участ-
ницей конкурса, единственной 
из России. Во Львове в основ-
ном собрались танцовщицы из 
Белоруссии, Прибалтики, За-
падной и Восточной Украи-
ны, Польши. В самой Украине 
очень сильные девушки; у них 
несколько иная техника испол-
нения, но нисколько не хуже 
российской! 

Дамы, с которыми я танце-
вала в одной номинации, мне 
показались очень сильными со-
перницами, и, когда жюри при-
судило мне третье место, была 
очень приятно удивлена. Ведь, 
если честно, даже и не думала 
оказаться в призерах.

Собственно, я ехала туда 

для участия и, так сказать, 
«паровозиком» – за Андреем.  
Основная идея была посмот-
реть этот замечательный город, 
о котором много слышала. 

Впечатлений из Львова мы 
привезли массу: и о душевной 
приветливости местных жите-
лей, и об их талантах (как тан-
цовщиц, так и организаторов), 
и о чудесной и необычной кра-
соте этого города. Но не менее 
важное – уверенность в собс-
твенных силах.

Не танцем 
единым

С гордостью могу назвать 
себя рукодельницей! Шить 
меня научили лет в шесть, в де-
тском саду. С тех пор моя мама 
не знала о таких проблемах 
многих родительниц, как изго-
товление нарядов для кукол: я 
шила их сама. 

Потом научилась вышивать, 

существует. Это, скажем так, 
фьюжн – смесь. Ну не мо-
жет арабская женщина танце-
вать страстный парный танец!  
И даже (как это было в моей 
постановке) соло. Но танго 
меня всегда привлекало своей 
энергетикой, характером. Тем 
более что характер танго – не 
совсем мой. Вот и хотелось 
примерить роль «льда и пла-
мени»! Замечу, что все преды-
дущие мои постановки были 
мне очень близки – такая де-
вушка-зажигалка, мягкая и ве-
селая. Поэтому танцевать тан-
го оказалось сложно: нужно 
было выдать не просто энерге-
тику этого стиля, а сыграть ко-
варство и агрессию. 

Для овладения основами 
танго я взяла несколько уро-

ков у Дмитрия Александро-
вича Шеффера, руководите-
ля нижнетагильской школы 
танцев. Ну и, кроме того, ис-
кала в себе, в своей душе то, 
что хотела бы донести сво-
им танцем зрителю. Думаю, 
получилось: мои подружки 
– очень известные в России 
танцовщицы – сказали мне 
после моего выступления на 
конкурсе: «Ты была другая, 
очень другая! Не похожая на 
себя!» Для меня это стало вы-
сшей оценкой, подтвержде-
нием того, что я справилась.  
На будущий сезон готовлю 
очень красивый танец: одно-
временно лиричный и игри-
вый, что в моем характере. 
Постановщик его – талант-
ливая танцовщица Ксения 

Рублева (творческий псев-
доним – Халиса Файз).  
Я уже вовсю занимаюсь но-
вым сценическим костюмом. 
Кстати сказать, очень люблю 
расшивать основы нарядов 
для выступления: очень увле-
кательно и затягивает. Впро-
чем, это немного другая ис-
тория.

Семейное хобби
И конечно же, хочу сказать 

о поддержке моей семьи. Ро-
дители сначала восприняли 
мое увлечение не очень серьез-
но, по-моему, считали блажью. 
Но, видимо, их убедила моя це-
леустремленность (я и сама от 
себя такого не ожидала). Те-
перь гордятся, рассказывают 

лениях, если они проходят в 
столице Урала. Впрочем, муж 
не остановился на роли зрите-
ля. Сначала он привозил-от-
возил меня на занятия в Ека-
теринбург. Потом поехал со 
мной на фестиваль в Египет. 
Позже написал очень нужную 
для всей Лиги Восточного тан-
ца программу для проведения 
конкурсов. И наконец, стал ав-
торитетным специалистом, ко-
торого приглашают в качест-
ве организатора чемпионатов 
многие регионы России, да и 
не только России. Так, месяц 
назад Андрей вернулся с Кип-
ра, где присутствовал в качес-
тве одного из организаторов 
Кубка мира по Восточным тан-
цам. А до этого – из Украины…

это уж у меня от мамы и ба-
бушки. Перепробовала много 
техник: крестик, мережка, гла-
дью, ришелье. 

Последнее, что я освоила (и 
в связи с увлечением танцами), 
– вышивка бисером. Снача-
ла в виде картин, а теперь для 
пользы дела расшиваю костю-
мы. Удовольствие – огромное! 
Ведь сам процесс очень твор-
ческий – начиная с поиска ма-
териала для расшивки (бисер, 
камни Сваровски, стразы), до 
самой вышивки. Моя комната 
часто напоминает мастерскую, 
и опять-таки муж это терпели-
во сносит, ценит, оценивает! 

Впрочем, Андрей и сам 
очень творческий человек – с 
детства увлекался фотографи-
ей. Его пейзажи участвовали 
на выставке в Екатеринбурге. 
А многие танцовщицы с ме-
роприятий, на которых муж 
бывает, ждут с нетерпением 
своих портретов, фотографий 
выступлений, сделанных им. 
Мне, конечно, в этом плане 
опять повезло. 

А еще я бы хотела расска-
зать об основном увлечении 
Андрея. Его мужском хобби! 
Это полеты! Жители Выи на-
верняка зимой часто наблюда-
ют над Выйским прудом по-
леты необычных аппаратов с 
цветными красивыми купола-
ми. Так вот, эти аппараты на-
зываются паралетами. 

Андрей по образованию во-
енный летчик, окончил лет-
ное училище, но после пере-
стройки ему не удалось летать.  
Он очень скучал по небу. И вот 
у нас в городе Андрей нашел 
такую производственную  

Интересный факт
Конкурсы восточных танцев 

проводят в следующих номина-

циях:
* юниоры – до 14 лет

* молодежь – от 14 до 18 лет

* любители – от 18 до 35 лет

* синьоры – старше 35 лет

– кандидаты в профессионалы

– профессионалы 

В номинациях, отмеченных 

знаком *, выступающие делятся 

еще на две подгруппы: «начина-

ющие» и «продолжающие».

Кстати, не стоит думать, что в 

соревнованиях принимают учас-

тие только женщины, танцуют и 

мужчины – обычно фольклор 

или шоу.

провинциальная STOлицапровинциальная STOлица
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Девиз Ольги: «Я не пытаюсь 
танцевать лучше кого-то,
я стараюсь танцевать лучше 
себя вчерашней»
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С Сергеем Zima 
(2008 год)

Лев у входа львовского 
университета, говорят, 
приносит счастье

Арабское 
танго 

(Саратов, 
2010 год)

С моими подругами – профессиональными танцовщицами из  
Екатеринбурга Екатериной Зайцевой и Светланой Соколовой



 компанию «АэроМастер», 
которая является производите-
лем паралетов. Теперь Андрей 
и пилоты-единомышленни-
ки имеют возможность, прав-
да, нечасто, «дотронуться» до 
неба. Тут есть, конечно, усло-
вия – нужны летная погода и 
допуск в небо! 

Но это так красиво! И что 
бы там ни говорили про эколо-
гию, но Тагил с высоты птичь-
его полета прекрасен, и даже 
всем надоевшие цветные шлей-
фы дыма выглядят пикант-
но на фоне заходящего солнца.  
А ведь еще бывает возмож-
ность полетать над рекой Чусо-
вой. Тут даже говорить нечего – 
красотища! Вспомните хотя бы, 
как она выглядит из байдарки, и 
представьте вид сверху!

Тагил
по-восточному

Преподавать в нашем горо-
де восточный танец я стала по 
нескольким причинам: хотела 
поделиться знаниями, которые 
получила в центре «Амира», 
наконец, просто для пропаган-
ды своего любимого вида ис-

кусства. Досадно, что до сих 
пор в обывательской среде нет-
нет да мелькнет усмешка, мол, 
несерьезный танец. Хотя сто-
ит заметить, что уважительных 
отзывов о танцовщицах ста-
ло больше. Огромная заслуга в 
этом энтузиастов своего дела – 
Кати Полюшкиной (студия на 
Вагонке), Тани Балуевой (сту-
дия в центре города), Дмитрия 
Шеффера (студия на Пархо-
менко), школы танца, в кото-
рой я преподаю. 

В Тагиле уже три года под-
ряд проводятся конкурсы тан-
ца живота. Уровень участниц 
растет. 

В этом сезоне планирую вы-
ставить свою ученицу – Ната-
лью Родионову – на участие 
в Международном чемпиона-
те «Европа-Азия» в Екатерин-
бурге. Читатели журнала мо-
гут видеть фотографии Наташи 
в рубрике «Шатер», где она 
в качестве модели показыва-
ет движения восточного танца. 
Теперь Наташа уже сама зани-
мается с любителями и с этого 
сезона будет вести группу на-
чинающих. Меня это очень ра-
дует!  

Есть разные способы, с по-
мощью которых можно сделать 
ваш бизнес эффективнее. Ниж-
нетагильское ООО «Обслужи-
вание компьютерных систем» 
предлагает воспользоваться 
одним из самых надежных и 
проверенных.

В условиях жесткой конкурен-
тной борьбы любая компания 
заинтересована в повышении 
эффективности своей деятель-
ности. Достичь этой цели не-
возможно без оптимизации и 
автоматизации управленческих 
процессов, что является основ-
ной задачей учета системы про-
грамм «1С:Предприятие».

О компании
ООО «Обслуживание компью-

терных систем» создано группой 
специалистов, имеющих опыт ра-
боты в области автоматизации 
предприятий с 1996 года. Основ-
ной специализацией компании яв-
ляется комплексная автоматиза-
ция управления и учета на базе 
программ «1С».

Мы помогаем нашим клиентам 
решать проблемы и задачи, вста-
ющие перед их бизнесом.

Наши принципы работы  
с клиентом: 

• мы партнеры;
• в первую очередь мы реша-

ем проблемы, стоящие перед на-
шими клиентами, а автомати-
зация при помощи программы 
«1С:Предприятие» является лишь 
средством; 

• выбор наиболее оптималь-
ного и перспективного продукта 

экономит затраты на внедрение и 
обслуживание программных про-
дуктов «1С:Предприятия»;

• индивидуальный подход к 
каждому клиенту – это залог ус-
пешного решения его проблем.

О программе
С и с т е м а   п р о г р а м м 

«1С:Предприятие» предоставляет: 
• руководству предприятия и 

управленцам, отвечающим за раз-
витие бизнеса, – широкие воз-
можности анализа, планирования 
и гибкого управления ресурсами 
компании для повышения ее кон-
курентоспособности; 

• руководителям подразделе-
ний, менеджерам и сотрудникам, 
непосредственно занимающимся 
сбытовой, снабженческой и иной 
деятельностью, – инструменты, 
позволяющие повысить эффек-
тивность ежедневной работы по 
своим направлениям; 

• работникам учетных служб 
предприятия – средства для веде-
ния учета в полном соответствии с 
требованиями законодательства. 

Программа «1С:Предприятие» 
сумела завоевать широкую попу-
лярность благодаря значительно-
му преимуществу по сравнению с 
другими продуктами данного типа. 
Прежде всего «1С:Предприятие» 

является открытой системой, со-
зданной на основе единой тех-
нологической платформы. Это 
позволяет настраивать ее в соот-
ветствии со спецификой деятель-
ности любого предприятия. Кроме 
того, разработчики постоянно со-
вершенствуют программу, что поз-
воляет поддерживать ее актуаль-
ность с точки зрения правового и 
налогового законодательств на 
протяжении многих лет. Широкий 
выбор приложений, возможность 
индивидуальных настроек учета 
программы «1С», удобный поль-
зовательский интерфейс и другие 
достоинства данной системы яв-
ляются залогом ее успеха и гаран-
тией повышения эффективности 
работы вашей компании. 

Сейчас «1С:Предприятие» 
внедряется практически повсемес-
тно, что не является чем-то удиви-
тельным. Приход в нашу жизнь и 
работу современных технологий 
позволяет сделать ее комфорт-
ной и интересной. Тем более что 
покупку «1С» может позволить 
себе практически любое пред-
приятие. В современном разви-
вающемся мире руководитель, 
ознакомившись с возможностя-
ми и преимуществами комплекса 
«1С:Предприятие», никогда не от-
кажется от его использования. 

мой выбор
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С мужем Андреем

Полет на паралете над Чусовой

Придай бизнесу 
ускорение О преимуществах

Чем наша компания отличает-
ся от других? Мы предлагаем кли-
ентам абонентское обслуживание. 
Что это такое?

Абонентское удаленное об-
служивание «1С» – это комплекс 
мер, направленных на обеспече-
ние бесперебойной работы систе-
мы автоматизации. Этот вариант 
обслуживания позволит решить 
главную задачу – быстрое реаги-
рование на вопросы, связанные с 
консультированием, демонстраци-
ей корректной работы в програм-
ме, помощь в устранении ошибок, 
программирование необходимых 
инструментов и отчетов для эф-
фективного управления предпри-
ятием. Таких ситуаций бывает до-
вольно много, а решение их чаще 
всего требует оперативного вме-
шательства специалистов. 

Одна из наших приоритетных 
задач – уменьшение затрат клиен-
та на обслуживание программных 
продуктов «1С» за счет усовер-
шенствования традиционных ме-
тодов обслуживания и обновле-
ния «1С» программных продуктов 
экономического значения. Резуль-
татом этих усовершенствований 
является принципиально новая ус-
луга – удаленное абонентское об-
служивание «1С». Новые техноло-
гии позволяют нам подключиться 
к вашему серверу по защищен-
ному протоколу, гарантирующему 
защиту от любого несанкциони-
рованного доступа к вашей инфор-
мации. Современное програм-
мное обеспечение Remote Admin  
позволяет нам по сети Интернет 
организовать визуальный контакт 
вашего сотрудника и нашего спе-
циалиста (другими словами, наш 
специалист со своего компьютера 
может управлять мышкой ваше-
го компьютера, а на экране поль-
зователя отображаются действия 
нашего специалиста). То есть вы 
получаете эффект присутствия на-
шего специалиста рядом с вашим 
сотрудником в любое время, как 
только требуется наша помощь.

Автоматизированное ведение 
бухгалтерии в программах «1С» 
требует безотказной работы ком-
пьютерной техники, поэтому об-
служивание компьютеров лучше 
доверить профессионалам нашего 
технического отдела. Но это тема 
следующей нашей встречи.

Наши контакты: г. Нижний Та-
гил, ул. Красноармейская, 198а, 
оф. 303, тел.: 48-04-31, 8-902-25-
31-553, 8-902-25-31-585



Как вы уже знаете, 75 лет назад в Ниж-
нем Тагиле начали выпускать мороженое. 
В честь этого знаменательного для всех 
сладкоежек события ООО «Нижнетагиль-
ский холодильник» проводит конкурс сти-
хотворений, посвященных тагильскому 
мороженому. 

Победителю – упаковка нашего знаме-
нитого мороженого. Свои произведения 
присылайте на почтовый или электрон-
ный адрес редакции (см. на стр. 3). 

Всем читателям журнала «Я выбираю лучшее»!

Путешествие по «мороженопроводу»Наверное, каждый ребенок мечтает 
побывать на заводе, где делают 
мороженое, и наесться его всласть. 
Вот и наши корреспонденты Алена 
Федина и Сергей Струнов вспомни-
ли свои детские фантазии и решили 
воплотить их в жизнь. Вооружив-
шись диктофоном и фотоаппара-
том, они отправилась на экскурсию 
в ООО «Нижнетагильский холо-
дильник». Здесь они узнали секре-
ты изготовления знаменитого та-
гильского лакомства, производство 
которого в нашем городе началось 
75 лет назад – в 1935 году. 

По пути на Холодильник мы попыта-
лись разобрать мороженое на составные 

части. Остановились на том, что основные из 
них – это вафельный стаканчик и само моро-
женое. Есть еще этикетка, но она, как подска-
зывает детский опыт, – совершенно невкусная. 

В вафельном отделении вкусно пахнет жа-
реными вафлями. Сюда готовое тесто подают 
насосом «на печи». Печь – это большой пресс-
барабан: при вращении совмещаются формы и 
залитое в них тесто превращается в хрустящий 
стаканчик. Остается только срезать лишнее, а 
готовые формы сложить в коробки.

Женщины, обслуживающие эту машину, на-
зываются вафельщицами. Кстати, здесь рабо-

Закончилась наша экскурсия 
самой приятной ее частью – де-
густацией. Нас угостили тагиль-
ским пломбиром, и мы вспомнили 
детство, то время, когда деревья 
были большими, а мороженое – 
«самой вкусной вкуснятиной» на 
свете.

Тестомесильное 
отделение

Итак изготовление стаканчиков начинается в 
тестомесильном отделении. Ингредиенты для тес-
та примерно те же, что используют домашние хо-
зяйки для приготовления вафель или блинчиков: 
мука, масло, яйца, сахар, соль, крахмал, сода… Но 
сахара кладут совсем чуть-чуть, только для цвета. 

И наконец – мороже-
ное! Приготовление его 

начинают в варочно-заготови-
тельном отделении. В смеси-
тель, похожий на огромную ван-
ну (вместительность – 2 тонны), 
кладут необходимые компонен-
ты. Они варьируются в зависи-
мости от марки мороженого.Со-
трудницы цеха  открыли нам 
один секрет: мороженое мас-
лом не испортишь.

Затем смесь пастеризуют – нагрева-
ют до 90 °С – и перекачивают в гомоге-

низатор, который разбивает мельчайшие 
шарики жира, доводит массу до однородного 
состояния. 

После этого ее перекачивают сначала в ох-
ладительную систему (где остужают до плюс 
четырех-шести градусов), а затем – в резер-
вуар для созревания. Резервуары внешне на-
поминают огромные (каждый емкостью четыре 
тонны) бидоны. В них будущее лакомство ос-
тавляют на ночь, чтобы оно созрело и набухло.

Утром «созревшую» массу отправляют на 
фрезерование, иначе говоря – взбивают и на-
сыщают воздухом. 

И только после этого 
смесь по «мороженопрово-
ду» подают к фасовочному 
автомату, где мягкое моро-
женое «разливают» в ва-
фельные стаканчики.

Наконец – отправка по-
луфабриката в камеру, где 
происходит закаливание 
при – 30 °С. 

Пока мороженое закаля-
ется, расскажем о контро-
ле за его качеством. За ним 
следит заведующая лицензи-
рованной баклабораторией 
Вера Александровна Кувар-
дина. Она следит за качест-
вом продукции на всех этапах 
приготовления и утверждает, 
что секрет тагильского слад-
кого лакомства в том, что его 
готовят по традиционной тех-
нологии из натуральных про-
дуктов с соблюдением всех 
мер безопасности.

Но вернемся к нашему герою – мо-
роженому. Теперь его – закаленное – 

осталось только упаковать и отправить на 
встречу с изнывающими от летнего зноя 
сладкоежками. Между прочим, нынешним 
летом спрос на тагильские «моржанки» вы-
рос почти на 20 %.

тает одна из старейших сотрудниц Холодильни-
ка – Клавдия Архиповна Паутова. У печи она с 
1959 года. По ее мнению, вкус мороженого за 
полвека ничуть не изменился, «остался отлич-
ным»; сменилось только оборудование: отпа-
ла необходимость бегать между прессами, все 
операции можно делать, «не вставая со стула».

Внимание: конкурс!

фоторепортаж
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Если вы еще не успели признаться в 
любви тагильскому мороженому – торо-
питесь. До завершения конкурса остал-
ся месяц. Итоги будут опубликованы в 
сентябрьском номере нашего журнала. 
Сейчас в конкурсной папке хранится  
36 стихотворений. Два из них мы пред-
ставляем вашему вниманию.

Наталья Шутова рассказала о том, 
какого размера представляется ребенку 
идеальная мороженка.

Мечта
По улицам Тагила
я с мамою ходила.
И жарким днем мечтала
о том, что запрещала
мне мама есть помногу.
– Ешь, доча, понемногу
пломбир с суфле-печеньем
и эскимо с вареньем…
Я вымою посуду,
послушною я буду,
и мама разрешит, возможно:
– Две тонны съесть сегодня можно!

А Любовь Фомична Романова изло-
жила в стихотворной форме статью об 
истории «Нижнетагильского холодиль-
ника», опубликованную в прошлом но-
мере нашего журнала.

Вкуснятина издалека
Какие девчата на старом плакате,
Где надпись «полезно» и «главмолоко»!
Рекламу такую о наших моржанках
Давать нам и просто, и очень легко:
Вкусное, «завороженное», тагильское мороженое!
В 35-м Микоян, вопреки всем вкусам, нравам,
Указание всем дал: «Чтоб мороженки любить,
Нужно цех скорей открыть!»

Полетела тут молва, закрутилась кутерьма,
Довоенные детишки «посходили все с ума»!
И в войну, в любую стужу, всем мороженое нужно,
Поедают все немножко, 

победить нас невозможно!
Раньше «фокусницы» были – 

тети с белым сундучком,
А сейчас их заменили холодильником с ларьком!
Настоящий вкус моржанок у тагильских мастеров,
Путин вам в любви признался, 

съесть четыре сразу смог!
Ах, мороженое, – чудо – успокаивает нервы!
Ах, мороженое, – диво – 

счастье в жизни будет верным!
Сбалансирован продукт,
Самый сытный этот «фрукт»!



Начну с того, что женщина я за-
нятая и потому ремонт в квартире 
все откладывала, откладывала... А 
потом поняла, что дальше тянуть 
резину не стоит, взяла две недели 
отпуска, и началась у меня в кварти-
ре «роковая стройка». Особенно тя-
жело дался потолок: решила не бе-
лить, плитку специальную наклеить. 
В результате получилось даже хуже, 
чем было. Потолок и так неровный, 
а рельеф на плитке эту кривизну 
только подчеркивал: поверхность 
при определенном освещении будто 
из корней или из канатов каких сло-
жили – жутко смотреть было. Но сил 
переделывать уже не осталось.

Дальше – больше: спустя пару 
дней прихожу домой, а меня – пред-
ставьте – соседи затопили! До слез 
обидно стало: сколько я с этой  
поклейкой плиток возилась, теперь 
все мои труды на полу в луже пла-
вают. 

Пошла к соседям. Открывает 
дверь мужчина. 

– Вы, – говорит, – наверно, со-
седка снизу, а я вот пару дней как 
переехал сюда и уже успел зато-
пить вас.

«Действительно, – думаю, – 
если через два дня потоп, то что че-
рез неделю будет? Пожар? А мне-то 
что теперь делать, у меня уже ни де-

Ирония судьбы, 
или Как потолок меня счастливой сделал!

нег нет, ни сил опять с ремонтом во-
зиться». Хотела я это ему сказать, а 
у самой вместо слов – слезы в три 
ручья. Стою, рыдаю, как дура. А он 
мне:

– Да что вы так убиваетесь? По-
чиню я вам потолок – конфетка, а не 
потолок будет. Вас как зовут?

– Ле-е-е-на… – всхлипываю я. – 
Не-екогда мне-е по-потолком зани-
маться. Мне завтра с утра в ко-ко-
мандировку на наделю, а тут по… 
потоп…

– Пойдемте, Лена, я вам сейчас 
убраться помогу, а потом вы мне 
ключи оставите, а из командировки 
вернетесь – потолок не узнаете.

У меня, наверно, в тот вечер на 
нервной почве какое-то помутнение 
случилось. Я всю командировку мес-
та себе не находила, все говорила 
себе: «Ленка, да ты с ума сошла – не-
знакомому человеку ключи от кварти-
ры оставила. Приедешь, там не то 
что потолок – стены пустые будут…» 
Словом, возвращалась я в квартиру с 
сердцем, скованным льдом.

Было уже темно – вечер, я на-
щупала выключатель и зажгла свет. 
Боже мой!

Сначала мне показалось, что 
я ослепла, затем – что попала по 
ошибке в чужую квартиру. Потом, 
когда успокоилась, узнала родную 

мебель, кошку, люстру… Но вот по-
толок! Из неровного и сурового он 
превратился в гладкую блестящую 
поверхность. Он будто взлетел, а 
пространство в комнате – расши-
рилось. Теперь моя квартира была 
уже не тесная, давящая коробка вы-
сотой два с половиной метра, а поч-
ти бальный зал. Мне хотелось од-
новременно танцевать и плакать от 
счастья. Что я уже было и собралась 
сделать, да увидела на столе запис-
ку: «Надеюсь, вам понравилось. Па-
вел и «Экомат».

Женское любопытство включи-
ло женскую логику. «Павел – так, ка-
жется, зовут моего затопляльщика с 
верхнего этажа… хотя, нет – сейчас 
уже не затопляльщика – благодете-
ля, – размышляла я, любуясь сво-
им отражением в потолке. – А «Эко-
мат» кто такой? Ой, Ленка, во что ты 
опять влипла?»

Я поправила прическу и под-
нялась на верхний этаж: вроде как 
поблагодарить, хотя на самом деле 
была заинтригована. Через несколь-
ко минут я уже была убеждена, что 
у соседа обалденная улыбка, при-
ятный голос и, хотя он мне не стихи 
читал, чувствовала себя, как на ро-
мантическом свидании.

– Говорил же, что вам понравит-
ся, – сказал он. – Я себе хотел такой 
натяжной потолок заказать и фир-
му отличную приглядел – «Экомат», 
да подожду немного. Это вам за не-
удобства.

– Какое неудобство, – бормота-
ла я, как полоумная, – с чего вы взя-
ли…

В общем, в благодарность за та-
кой потолок я Павла в гости на ужин 
пригласила. Потом – он меня в рес-

торан. Еще через полгода мы по-
женились, и Паша мой ко мне пе-
реехал. За двумя квартирами нам 
следить было некогда и верхнюю – 
Пашину – мы продали (ну не прода-
вать же мою – с таким замечатель-
ным потолком!). 

Но на этом моя история «про по-
толок» не заканчивается. 

На днях мы с прогулки верну-
лись, и, пока Паша коляску заносил, 
я с Сережей (сын у нас – уже полго-
дика) в комнату зашла. А как зашла, 
так и обмерла: с потолка свисала 
огромная сосулька – такой, знаете, 
сталактит, как в пещерах. Тут у меня 
Сережка проснулся и захныкал, ну 
и я вместе с ним: вот ведь, думаю, 
придется ремонт делать, опять пе-
ределывать все. Завывали мы, оче-
видно, очень жалостливо, потому 
что тут же в комнату вошел Паша и 
спросил:

– Вы чего это тут народные стра-
дания устроили?

А я на «сталактит» показываю и 
слезы утираю. Тут Пашка стал хохо-
тать:

– Ты только вспомни, – говорит, 
– ровно два года назад я тебя тоже 
затопил, и ты так же рыдала, потом 
мы потолок «поставили», и все у нас 
наладилось…

Он говорил, а я вспоминала, и 
на душе как-то сразу хорошо ста-
новилось, и мы с Сережей переста-
ли хныкать и заулыбались в ответ 
папе. А тот продолжает:

– А за потолок не волнуйся. Ни-
какого ремонта делать не надо. 

И правда – ремонт не пришлось 
делать: вызвали мастера из «Эко-
мата», он специальной машинкой 
потолок высушил, подтянул, и ста-
ло, как прежде.

Мы теперь частенько сдимся на 
диван с Пашей и Сережкой, наверх 
посмотрим – на потолок – и себя в 
отражении разглядываем: улыбаю-
щихся, счастливых.

Елена Климова

Хочу вам рассказать свою 
историю. На первый взгляд, 
она «про потолок». На самом 

же деле – о том, как 
потолок изменил мою 

жизнь.

мой выбор

 При перестроениях конт-
ролируй ситуацию вокруг 
машины; особенно «мер-
твые зоны», если видишь, 
что там упрямо «висит» 
подозрительная иномарка, 
притормози, пропусти. 

 Если тебя что-то 
упорно отвлекает от доро-
ги, притормози: возмож-
но, «строящая вам глазки» 
девушка в машине в левом 
ряду – ловушка для лохов. 

 Если сзади настойчи-
во мигают, заставляя быс-
тро освободить дорогу, пос-
мотри на соседнюю полосу, 
может быть, как раз тут и гото-
вится засада. 

Что делать?
 Сообщи о происшествии 

по телефону 02, запиши дан-
ные автомобиля второго учас-
тника ДТП. Если есть фотоап-
парат – зафиксируй положение 
машин и повреждения. Часто 
уже это заставляет мошенни-
ков спешно сесть и уехать.

 Если недалеко едет пат-
рульная машина – попробуй 
привлечь внимание. 

 Не звони с телефонов афе-
ристов – скорее всего, с тобой 
будут разговаривать подстав-

По информации Нижнетагильского ГИБДД, 
автоподставы не входят в число самых 
популярных афер в нашем городе. Тем не 
менее, несколько фраз на форуме нашего 
издательства заставили поговорить об этом.

Подстава – умышленное совер-
шение дорожно-транспортного 
происшествия с целью вымо-
гательства денег. По правилам 
дорожного движения виноват 
тот, кто «въехал» сзади либо не 
уберег «правый бок». Мошенни-
ки на дорогах делают это умело 
и не без выгоды для себя. 

ные сотрудники страховых 
компаний, которые скажут, что 
все нормально, пиши расписку, 
вопрос улажен. Помни, на чу-
жом телефоне останется номер, 
по которому ты звонил.

 Не спеши собирать де-
ньги. Дождись сотрудников 
милиции. Часто, если водитель 
делает акцент на том, что денег 
нет и решить все можно толь-
ко через ГИБДД, преступники 
уезжают. 

 Если все-таки они не уеха-
ли, то садись в машину, блоки-
руй двери и включай «аварий-
ку». С мошенниками общайся 
через приоткрытое окно. Сра-
зу дай понять, что тебе извест-
но, кто они такие, и что ты уже 
позвонил в ГИБДД, УВД, РУ-

БОП и страховую компа-
нию. Если все-таки не от-
вяжутся и попытаются 
вытащить тебя из машины 
– дави на клаксон и не от-
пускай, пока не плюнут и 
не отойдут. 

 В ответ на заявления 
«подставлял», что ты, яко-
бы, покинул место ДТП и, 
таким образом, находишь-

ся «вне закона», отвечай, что 
они тоже покинули. 

 Не паникуй! Говори, что 
знаешь все требования страхо-
вых компаний, что сам отрабо-
тал там 25 лет, и, в конце кон-
цов, «чем докажете, что я вас 
подрезал?» Бандиты – только с 
виду герои. Если увидят перед 
собой уверенного в собствен-
ных силах и возможностях че-
ловека – слиняют. 

 Не показывай права и тех-
паспорт: в момент «срисуют» 
фамилию, адрес. 

При подготовке  
материала использованы 
данные электронных СМИ 
и информация пресс-служ-

бы УВД г. Нижний Тагил

6 признаков подставы:
1. На «потерпевшей» машине нет номеров или они заляпаны 

грязью. 
2. Тебе предъявляют претензии и немедленно требуют деньги. 

При этом угрожают или оказывают психологическое давление.
3. «Потерпевшие» хотят разобраться без ГИБДД либо вызыва-

ют ГИБДД сами. 
4. Повреждения «потерпевшей» машины и твоего авто явно не 

соответствуют картине аварии. 
5. «Потерпевшие» устанавливают жесткие временные ограни-

чения, типа: «У тебя есть два часа, чтобы собрать деньги», «Через 
40 минут сервис закроется» и т. п.

6. «Подставлялы» наверняка предложат убрать машины с се-
редины проезжей части и отъехать к тротуару, чтобы исключить 
возможность определения точного расположения машин в мо-
мент столкновения. 

МВД г. Н. Тагил: ул Учи-
тельская, 3, тел. 25-39-74

ГАИ ГИБДД г. Н. Тагил: 
ул. Мира, 57а, тел. 97-65-62. 
Дежурная часть, 
тел. 25-00-44 
Секретарь, тел. 25-52-00 
Инспектор розыска, 
тел. 97-65-84

ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
Ленинского РОВД: ул. Ос-
тровского, 1, тел. 25-57-15 

Тагилстроевского РОВД: 
ул. Красная, 10, 
тел. 97-71-02
Дзержинского РОВД:  
ул. Тельмана, 40, 
тел. 33-55-80 

Справочная УВД: 
ул. Островского, 7, 
тел. 97-60-02

Телефон доверия ГИБДД: 
97-65-62

куда обращаться?

Жертвы 
Обычно это владелец новой 

отечественной машины или 
иномарки среднего класса, что 
подразумевает платежеспособ-
ность автолюбителя. У таких, 
как правило, и с собой деньги 
имеются, да и дома заныкано. 
А если водитель один в маши-
не (лишние свидетели не нуж-
ны, как и психологическая под-
держка еще одного пассажира) 
и куча красивых покупок на за-
днем сиденье – так это прос-
то мечта афериста. Когда же 
за рулем хрупкая женщина, так 
просто «бери – не хочу»! 

Очень дорогие автомобили 
не привлекают: «крутая» ино-
марка может принадлежать 
кому угодно, а за тонирован-
ными стеклами иногда сидят 
«крупногабаритные» товари-
щи.

А вот «чайники» не остают-
ся без внимания аферистов. На-
пугать беднягу внезапным гуд-
ком, заставив сделать крутой 
поворот, – и все: он растерян и 
желает поскорее уехать с это-
го ужасного места за любые де-
ньги.

Что подставляется? 
Чаще всего мошенники под-

ставляются на престижных 
иномарках, но старых (год их 
выпуска – более десяти лет на-
зад) и недорогих, ремонт кото-
рых недешев. Такие машины 
даже не берут на страхование. 

Как уберечься? 
 Не нарушай правила. До-

казать, что тебя подставили,  
в этом случае невозможно. 

баранка
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 Регистрация, перерегистрация, закрытие  индивидуаль-
ных  предпринимателей

 Сдача налоговой и бухгалтерской отчетности 
 Заключение договоров на установку программ налоговой 

и бухгалтерской отчетности
 Бухгалтерское обслуживание ИП и организаций
 Регистрация, перерегистрация ООО 
 Заполнение налоговой отчетности на магнитных носите-

лях (форма 2-НДФЛ)
 Персонифицированный учет в Пенсионный фонд РФ (ин-

дивидуальные сведения  о работниках, заполнение анкеты 
на получение/обмен страхового свидетельства)

 Оформление деклараций при продаже акций, квартиры, 
транспорта 

Мы оказываем
следующие виды услуг:

Пункт Коллективного Доступа

А также услуги по 3-НДФЛ: 
на возмещение оплаты за 
обучение, лечение, покупку жилья. г. Н. Тагил, 

ул. Ломоносова, 9. 
Тел.: 41-16-16, 8 (902) 25-31-575

Теперь 
по новому 
адресу!

Так вот, история эта началась 
относительно недавно – в тот мо-
мент, когда я, потеряв работу, ре-
шил открыть свое дело. 

Мне пятый десяток, и большую 
часть жизни я шоферил, так что без 
«баранки» свою жизнь не представ-
лял. Покумекали мы с женой и ре-
шили, что я вполне мог бы либо гру-
зовыми перевозками заняться, либо 
пассажиро-перевозками (проще го-
воря, маршрутку водить); но уже не 
на дядю работать, а на себя. 

Слава богу, кое-какие деньги от-
ложены были, так что дело, как гово-
рится, с места тронулось и поехало.

Ехало оно счастливо до того дня, 
когда впереди замаячил срок сдачи 
квартального налогового отчета. И 
чем ближе становилась эта дата, 
тем яснее я понимал, что на душе 
у меня собираются скрести кошки 
со всех окрестных дворов. Если бы 
вы знали, как я не люблю заполнять 
всякие документы – даже больше, 
чем гаишников, притаившихся с ра-
даром в кустах. 

Но делать было нечего: раз уж 
подался в частные предпринимате-
ли, то надо и эту бумажную мороку 
осваивать.

Отправился в налоговую, чтобы 
они мне хотя бы объяснили, что к 
чему. Пришел, а там меня сюрприз 
ждал. 

– Мы, – говорят, – принимаем от-
чет только по Интернету.

Как 
«Советник»
меня от «кошек» спас

Вот те раз! Это что, я на пятом 
десятке должен компьютерную на-
уку осваивать? Да собственно, и это 
одолею со временем, но мне до сда-
чи документов сроку оставалось – 
две недели, а за это время освоить 
машину, да еще умудриться и отчет 
по Интернету отправить – это дело 
мне совсем даже безрадостным по-
казалось. И почувствовал я в тот мо-
мент, как в груди моей опять грянул 
«веселый» кошачий концерт. 

Кинулся я по объявлениям – ис-
кать фирмы, которые помогли бы 
мне этот злополучный отчет сдать. 
Нашел одну: созвонился, пришел, 
купил у них бланк заказа. Выдали 
мне его и сказали, чтобы документ 
этот я сам заполнил и налог высчи-
тал, а они этим не занимаются. 

– Вот те здрасьте, – подумал я, – 
то есть я сам все свои дела сделаю, 
да еще и должным останусь? 

Это все равно что гражданин 
ко мне в маршрутку сядет, я его до 
места довезу, а потом еще и денег 
дам, и спасибо скажу с улыбочкой. 
Ничего себе сервис! Нет уж. Тогда, 
действительно, как-нибудь сам поп-
робую. 

Иду я мрачный, представляю, 
как сам за две недели все эти ком-
пьютерно-бухгалтерские премуд-
рости осваиваю, и так мне гнус-
но стало, будто у моей машины на 
оживленной трассе да на большой 
скорости заднее колесо отвалилось.

Иду, а тут Колян из какой-то две-
ри нарисовался. Вот кого я хотел в 
тот момент меньше всех видеть: мы 
тогда вместе под сокращение по-
пали, и это он меня надоумил свое 
дело открыть. Ему 25, он наверняка 
в этих интернетах как рыба в воде. 

Словом, прицепился Колян: 
– Чего грустный?.. Да ерунда все, 

иди вон в «Советник», они подобные 
проблемы – как белка орешки.

– Какой такой «Советник»? – го-
ворю; причем так спокойно, а сам 
весь на взводе. – В налоговой меня 
уже послали… в Интернет, а в час-
тной фирме тоже посоветовали на 
бухгалтера выучиться. Уж и не рад, 
что в предприниматели подался.

– Иваныч, не гони пургу. Вот он 
«Советник», мы перед ним стоим. 
Я только все сдал. Поверь, через 
десять минут уже будем обмывать 
твой отчет.

Затащил он меня в этот «Совет-
ник», а я гляжу – очередь: человека 
три, но все же.

– Нет, – говорю, – Колян, через 
десять минут никак не получится, 
разве что через три часа.

– Не хандри, Иваныч, тем, кто 
сдает отчет по пассажиро-перевоз-
кам или по грузовому автотранспор-
ту, без очереди.

Заходим, там девушки – прият-
ные такие. Но я все равно про себя 
думаю: сейчас по-любому что-ни-
будь да не так будет – либо в Интер-
нет пошлют, либо налог предложат 
высчитать. А они мои бумаги взяли, 
несколько вопросов задали – и все. 
Свободен! А Колян – так, с улыбоч-
кой – меня спрашивает:

– Ну что, Иваныч, в десять минут 
уложились? С тебя магарыч…

Словом, слава богу, те докумен-
ты, которые до 20 июля надо было 
сдать, – я сдал, успел. Теперь не за 
горами новый срок отчитываться – 
20 октября; но тут я спокоен. Сейчас 
точно знаю: подойду в «Советник» – 
десять минут, и все готово. 

Помните, я говорил, что прокли-
нал людей, которые всякого рода 
отчетности сочиняют? Думаю, по-
горячился. Думаю, просто-напрос-
то каждый должен заниматься сво-
им делом: одни – баранку крутить, 
другие – налоговые и разные бух-
галтерские документы вести. От-
четности, может быть, и нужны 
(хотя они мне по-прежнему не по 
душе), но ими должны заниматься 
профессионалы. Вот в «Советни-
ке» они есть. 

Александр, 
индивидуальный 

предприниматель

Если б вы знали, как на 
днях я проклинал людей, 
которые всякого рода от-
четности и километровые 
бланки придумали.  
Вы думаете, я злой 
такой? Вовсе нет, просто 
эта бухгалтерия… ну не 
мое это – и все тут. 

мой выбор

издательство

г. Нижний Тагил, ул. Газетная, 81 (2-й этаж)
тел.: 92-08-83, 8(912)622-32-04
е-mail: robingood-nt@mail.ru
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Что такое ОКИ? Острая кишечная ин-
фекция – собирательное понятие. Сюда 
входят кишечные инфекции, вызванные 
вирусами, бактериями, токсинами бакте-
рий. Это заразные заболевания, которые 
повреждают желудочно-кишечный тракт. 

Заражение. От больных и носителей 
инфекции микробы выделяются во вне-
шнюю среду с испражнениями, рвотными 
массами, иногда с мочой. Практически все 
возбудители ОКИ чрезвычайно живучи. 
Они способны долго существовать в поч-
ве, воде и даже на различных предметах. 
Кишечные микробы предпочитают жить 
там, где тепло и влажно. Особенно быстро 
они размножаются в молочных продуктах, 
мясном фарше, студне, киселе, воде. 

В организм человека возбудители ки-
шечной инфекции попадают через рот: с 
пищей, водой или через грязные руки. На-
пример, дизентерия может начаться, если 
попить воду из-под крана, некипяченое 
молоко или поесть сделанную из него про-
стоквашу, творог или сметану. Кишечную 
палочку можно «съесть» вместе с нека-
чественным кефиром или йогуртом. Ста-
филококковая инфекция комфортно себя 

Кишечные инфекции – настоящие 
летние напасти. Каждый хотя бы 
раз сталкивался с этим заболе-
ванием. Тем не менее, мы плохо 
знаем о причинах их возникнове-
ния. 

1. Мойте руки с мылом перед едой и после 
посещения туалета.

2. Не переносите и не держите в одной 
упаковке продукты сырые (овощи, сырое 
мясо) и готовые к употреблению, которые не 
будут подвергаться термической обработке 
(колбасы, масло, сыр).

3. Берегите пищу и посуду от мух, так как 
на их теле, лапках, в кишечнике могут быть 
возбудители ОКИ. Для защиты от мух окон-
ные и дверные проемы закрывайте сеткой 
или марлей.

4. Накрывайте еду пищевой пленкой либо 
убирайте в буфет или холодильник. 

5. Не оставляйте пищу при комнатной тем-
пературе более двух часов, не храните еду в 
холодильнике длительное время.

6. Храните сырое мясо, рыбу и яйца в хо-
лодильнике отдельно от готовых блюд.

7. Подвергайте пищу тщательной терми-

ческой обработке (особенно – мясо, птицу, 
яйца, рыбу).

8. Тщательно мойте фрукты, овощи, зе-
лень перед употреблением.

9. Салаты из свежих овощей храните в хо-
лодильнике не более 2–3 часов, старайтесь 
употреблять свежеприготовленную пищу.

10. Используйте разные ножи и доски для 
сырых и готовых продуктов.

11. При покупке мясных и молочных про-
дуктов отдавайте предпочтение фабричной 
упаковке, проверяйте срок годности.

12. Пейте кипяченую воду либо минераль-
ную или питьевую заводского разлива.

13. Не приобретайте продукты на стихий-
ных рынках. 

14. При купании в открытых водоемах ста-
райтесь не заглатывать воду.

Соблюдение этих простых правил помо-
жет уберечься от заболевания ОКИ. 

чувствует в испорченных тортах с кре-
мом. Возбудители сальмонеллеза (извест-
но около 400 видов) попадают к человеку 
через любые зараженные продукты: кури-
ное мясо и яйца, вареную колбасу, сосиски, 
плохо промытые или вымытые грязной во-
дой овощи и зелень.

Почему летом? Кишечные инфекции 
можно отнести к сезонным заболеваниям, 
пик которых приходится на летний период. 
Потому что летом:

 мы чаще пьем некипяченую воду;
 чаще потребляем свежие овощи и 

фрукты, которые не всегда тщательно вы-
мыты и обеззаражены; 

 пьем больше воды, которая разбавля-
ет желудочный сок, ослабляя его защитное 
действие;

 пищевые продукты (особенно мясо, 
молоко, рыба) портятся быстрее, хотя при-
знаки порчи могут быть незаметны;

 появляется большое количество насе-
комых – переносчиков инфекции.

Как распознать? Неприятности начина-
ются с общей слабости, плохого аппетита, 
возможны чувство тяжести в желудке, го-
ловные боли, усталость в глазах. Чуть поз-
же наступает рвота, диарея, боли в живо-
те, возможны высокая температура, озноб. 
В среднем, с момента попадания микробов 
в организм неприятные симптомы проявля-
ются в первые сутки. Основная опасность 
ОКИ заключается в быстром обезвожива-
нии: с рвотой, испражнениями мы теряем 
много влаги, а нарушенный баланс натрия 
и калия мешает быстрому восстановле-

нию водных ресурсов. Результатом мо-
гут стать почечная недостаточность и дру-
гие осложнения. Например, со стороны 
нервной системы (кома, отек мозга), сер-
дца (кардиогенный шок) и печени. У ма-
лышей и пожилых кишечная инфекция 
может окончиться смертельным исходом.

Лечение. Его должен назначать врач. 
Больному следует соблюдать диету. Раз-
решены: рисовая каша на воде, слад-
кий чай, тертые яблоки, кисломолочные 
продукты. Противопоказаны – продук-
ты, усиливающие брожение в кишечнике 
(цельное молоко, черный хлеб, бобовые, 
свекла, огурцы, капуста).

Информация предоставлена 
отделением медицинской 

профилактики 
МУЗ «Врачебно-

физкультурный диспансер»

Летние 
неожиданности…

Как избежать заболевания? 

здоровье

Одна моя подруга прикупи-
ла пару кило «ставропольских» 
помидорчиков в уличном ларь-
ке. Недорого, да и вид у овощей 
был прекрасен, и она – счастли-
вая – пришла домой, сделала са-
латик, семья пообедала. А к ве-
черу начались неприятности. 

– Температура у всех подня-
лась до тридцати девяти, ничего 
не могли есть, тошнило, – вспо-
минала она тот вечер. – Стали 
пить активированный уголь и 
вызвали «скорую».

Мне стало интересно, часто 
ли тагильчане обращаются с жа-
лобами на качество продуктов 
питания. И вот что мне ответил 
Андрей Витальевич Кузьмин, 
заместитель начальника Нижне-
тагильского территориального 
управления Роспотребнадзора 
по Свердловской области:

– Что касается овощей, то об-
ман покупателей происходит 
постоянно. Наиболее частые жа-
лобы – это обвес и переклеива-
ние дат фасовки. Но не забыты 
недобросовестными продавца-
ми и старые «добрые» уловки 
– подсовывание гнилых, испор-
ченных овощей: им придают 
«товарный вид» с помощью хит-
роумных приемов, допустим, 
фрукты не первой свежести пе-
ремешивают с новой партией. 
Мы проверяем все жалобы и пы-
таемся устранять их причины…

Пока надзорные органы уст-
раняют причины, коварные про-
давцы совершенствуют технику 
и приемы перевода «списанной 
продукции» – т. е. испорченной 

– в «свежую». Например: на-
тирают протухшую рыбу под-
солнечным маслом, чтобы она 
выглядела «более свежей»; пря-
чут под кубиками льда голову и 
хвост рыбы, чтобы скрыть сле-
ды гниения; заливают креветки 
холодной водой и в таком виде 
замораживают, чтобы они вы-
глядели гораздо крупнее; нека-
чественную часть мяса прикры-
вают более свежим куском...

Но «мясо-рыба» – это по 
части магазинов (там есть с 
кого спросить – по крайней 
мере, так подразумевается), 
меня же интересует «дикая» 
торговля – уличные ларьки. 
Вроде, здесь фрукты-овощи те 
же, что и на прилавках магази-
нов, но дешевле, так чего бы не 
рискнуть здоровьем? И потре-
битель рискует. 

Я обошла четыре таких тор-
говых точки (две – на ГГМ, две 
– в центре города) и в каждой 
пытала торговцев:

– А у вас помидоры ставро-
польские? Арбузы астраханс-
кие?

И в большинстве случаев 
слышала положительный ответ, 
мол, да – ставропольские, астра-
ханские: сахарные!

Но горе-любителям сладких 
овощей не мешало бы знать, что 
в начале июня на прилавках не 
может быть ставропольских по-
мидоров, тамбовского картофе-

ля и астраханских арбузов! Ра-
новато для них. 

Зачастую у уличных про-
давцов даже нет сертификатов, 
и происхождение их овощей-
фруктов никому не известно. 
Продукция в такие ларьки попа-
дает практически бесконтроль-
но. И предъявлять претензии 
по качеству купленного товара, 
вроде как, некому. 

Однако, если вы таки по-
пались на удочку хитроумных 
торговцев, можете пожаловать-
ся в Общество защиты прав  
потребителей. 

Не торопитесь покупать ар-
бузы даже в конце августа: 
пусть распродадут сначала «не 
настоящие» и появятся истин-
но астраханские арбузы. К это-
му сроку арбузы уже поспевают 
без удобрений, да и вкусовые 
качества их в этот период гораз-
до выше.

Виктория
Николаева

 Отдел по защите прав  
потребителей: ул. Пархоменко, 
1а, тел. 41-09-83.

 Городской отдел по работе 
с обращениями потребителей: 
41-09-86.

 Отдел помощи по защи-
те прав потребителей: 41-70-10, 
46-73-55.

 Территориальный отдел 

Управления Роспотребнадзо-
ра по Свердловской области в 
Нижнем Тагиле: ул. Октябрь-
ской революции, 86, тел. 25-45-
70. 

 Нижнетагильское терри-
ториальное управление Рос-
потребнадзора по Свердловс-
кой области: ул. К. Маркса, 29,  
41-82-15.

куда жаловаться?

Несвежесть 
сахарная

Август – хорошее время для обмана покупате-
лей: в уличных ларьках появляются «свеже-
выращенные» овощи, фрукты… 

Нитриты окисляют железо в гемоглоби-
не, преобразуя его в метагемоглобин.

Метагемоглобин не способен переносить 
кислород.

Нарушается транспортная функция кро-
ви, и возникает кислородное голодание 
тканей.

Чем могут быть опасны ранние арбузы и дыни?
Медики не советуют спешить с покупкой ранних арбузов и дынь: часто они «перекормлены» стимуляторами роста и нитратами, что может 
быть причиной отравлений.

РАННИЕ БАХЧЕВЫЕ 
Содержат очень высо-
кую концентрацию нит-
ратов, так как произво-
дители хотят быстрее 
получить урожай и уве-
личить массу плодов.

НИТРАТЫ, ПОПАДАЯ 
В ОРГАНИЗМ:

– раздражают слизистые оболоч-
ки желудка и кишечника (вызыва-
ют тошноту, рвоту, диарею);

– способствуют накоплению тяже-
лых металлов в печени и почках;

– мешают процессу усвоения по-
лезных веществ (плохо усваива-
ется магний, а усвоение витамина 
С уменьшается в три раза).

Не покупайте арбузы возле автомобильных 
дорог! Бахчевые быстро впитывают тяжелые 
металлы, содержащиеся в выхлопных газах.

Концентрацию нитратов в бахчевых можно измерить са-
мостоятельно портативным нитратомером. В арбузах 
норма – 60 мг/кг, в дынях – 90 мг/кг.

НИТРАТЫ – соли азотной кислоты, 
содержащиеся в минеральных удоб-
рениях. Растение использует азот из 
соли для построения клеток. НИТРИТЫ – соли азотистой кислоты. 

Они термически менее устойчивы, 
чем нитраты.

В желудочно-кишечном тракте под воздейс-
твием микрофлоры из нитратов образуются 
нитриты.

19

потребитель
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1 Ситуация: дочь-под-
росток и мать спорят 

о том, может ли дочь уже 
посещать ночные дискоте-
ки. Готовы ли вы в таком 
случае пойти на компромисс, 
чтобы избежать ссоры?

 Добрая половина девушек 
от 14 до 17 лет не готова к ком-
промиссу.

 В ответах девушек от 18 
до 22 лет чаще (чем у предста-
вительниц младшей группы) 
звучит ответ «не знаю».

 Как ни странно, мнение 
большинства женщин от 35 до 
45 лет совпадает с ответом пре-
дыдущих респондентов – «не 
знаю».

 А вот подавляющая часть 
женщин после 55 лет сказали 
«скорее, да», так как ругаться 
им вовсе не хочется.

2Ситуация: вам 19, вы 
уверены, что все знаете, 

все умеете, словом, пожили 
уже, и как доказательство 
тому – молодой человек, 
который намедни предложил 
вам руку и сердце. И вот вы, 
окрыленная, приходите к 
маме: «Я выхожу замуж!» 
Однако она вашей радости 
не разделяет. 

– Мам, а ты что – совсем 
не рада? Внуков не хочешь? – 
спрашиваете вы. А мама: «Ка-
кой брак?! Тебе всего 19, толь-
ко школу окончила. И что 
будет после замужества? Ро-
дишь, уйдешь в декрет, бу-
дешь мужу супы готовить? Без 
профессии, без образования! 
Никаких замужеств, никаких 
внуков, пока не закончишь ин-
ститут!»

Про параллели
Сегодня захотелось 

поговорить о том, что  
действительно волнует: как 
меняется либидо женщины  
с возрастом. 

В молодости, скажу по себе, 
еще не знаешь толк в сек-
се. При этом муж – ровесник, 
и вспышки на солнце – ерун-
да по сравнению со взрывом 
его гормонов. Он полон страс-
ти всегда и везде – в походах с 
друзьями, вдвоем в лес по яго-
ды (или по ягодицы). В сауне,  
в машине… А ей все равно – 
будет секс или нет, даже боль-
ше хочется, чтобы меньше хо-
телось ему. 

Наконец, девушка превра-
щается в женщину, и муж про-
должает ее хотеть, но уже 
спонтанного секса становит-
ся меньше, и даже появляют-
ся договоренности о времени 
и месте. Ее интимный гарде-
роб растет: в потайных местах 
спрятаны комплекты эротично-
го (на вкус мужа) белья. Обя-
зательное условие – чулки на 
подвязках и туфли на высоком 
каблуке. Ау, подруги, это пер-
вый тревожный звоночек! Муж 
не хочет, а может, уже и не в 
состоянии видеть жену обна-
женной (чего там лукавить: фи-
гура уже не та, да и целлюлит, 
видимо, намозолил любимому 
глаза). 

Думаю, что в этот период 
женщина и мужчина желают 
друг друга с одинаковой силой.

Проходит еще десяток лет. 
Бывшая домохозяйка пре-
вращается в успешную дело-
вую женщину. Дети взрослые 
и уже давно слезли с ее шеи.  
Она уже понимает толк в сек-
се. И даже начинает упрекать 
мужа в недостаточном внима-
нии. А у супруга другие инте-
ресы (видимо, после взрыва в 
живых остались единицы муж-
ских гормонов), поэтому фут-
бол, пиво, задушевные разго-
воры с друзьями заменяют ему 
секс. Да еще эти его головные 
боли, ну совсем как у жены в 
молодости! Как будет дальше, 
можно только догадываться.  
Но подозреваю, что вскоре секс-
дорожки супругов-ровесников 
будут пересекаться все реже, а 
к концу жизни и вовсе станут па-
раллельными прямыми. 

provinzialka@list.ru

Майя Четвертова
дневник провинциалки

бигуди

Редакция журнала «Я выби-
раю лучшее» решила выяс-
нить: могут ли найти общий 
язык женщины разных поколе-
ний. С этой целью корреспон-
дент Виктория Николаева про-
вела опрос, в котором приняли 
участие представительницы 
четырех возрастных групп – от 
14 до 17 лет, от 18 до 22, от 35 
до 45 и после 55 лет (всего 40 
человек).

Богатый жизненный опыт 
дочери подсказывает, что надо 
идти замуж; опыт матери – что 
мужики приходят и уходят,  
а образование – на всю жизнь. 

Итак, как поступили бы вы? 
Прислушались к словам мате-
ри или сделали по-своему?

 Самые молодые из опро-
шенных ответили, что «пос-
тупили бы по-своему», и до-
бавили (противореча, по сути, 
самим себе), «но и маму бы 
тоже послушали».

 Лишь немногие респон-
дентки от 18 до 22 лет «послу-
шали бы маму», большинство 
же настолько уверены в своем 
жизненном опыте, что «соби-
раются поступить по-своему».

 Мнения представитель-
ниц третьей возрастной груп-
пы разделились: половина из 
них в этой ситуации совето-
вала бы «прислушаться к сло-
вам матери». Вторая половина 
(возраст потенциальных мате-
рей!) призналась, что «не зна-
ют, как поступили бы».

 И совершенно неожидан-
но: большинство женщин са-
мой старшей возрастной груп-
пы посоветовали бы «слушать 
только свое мнение», а мнение 
мамы принять к сведению, но 
делать по-своему.

3Ситуация: мать и 
бабушка спорят о том, 

кто из них виновнее в том, 
что сын/внук (дочь/внучка) 
вырос таким разгильдя-
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ем. Могут ли зрелые люди 
прийти к компромиссу или 
их по-настоящему богатый 
жизненный опыт так и не 
поможет им?

 Представители группы 
14–17-летних ответили, что 
«компромисс возможен».

 Большинство респонден-
ток от 18 до 22 лет считают, что 
«можно найти решение спора, 
но не всегда».

 Женщины 35–45 лет отве-
тили, что «компромисс в такой 
ситуации находят». (Лукавят, 
наверное?) 

 Самые старшие увере-
ны, что из любой ссоры можно 
найти выход.

4 Ситуация: женщина 
60 лет знает, что про-

жила долгую, интересную 
жизнь. У нее уже сложилось 
свое твердое мнение обо 
всем: о воспитании детей, 
внуков, о поведении окру-
жающих и т. д. Способна ли 
она делиться своим опытом 
спокойно и с достоинством 
или же непременно должна 
попрекать окружающих тем, 
что в ее время все было по-
другому?

 Как ни странно, ответы у 
большинства опрошенных во 
всех возрастных группах сов-
пали – «компромисс в этом воз-
расте вполне возможен» (инте-
ресно, откуда в таком случае 
берутся сварливые старухи?).

Целью нашего исследования было желание выяснить 
способность девушек, женщин разных возрастов най-
ти общий язык. Очевидно, что точка зрения с годами 
меняется, но, что приятно, склонность к компромис-
су увеличивается пропорционально возрасту. Не вери-

те? Обязательно ответьте на эти вопросы через несколько 
лет, и, возможно, ваше мнение изменится.

Половая разница
Если женщина не хочет за-

ниматься сексом, то у нее бо-
лит голова, если мужчина не 
хочет заниматься сексом, то 
он бездушная сволочь.

Анекдот 
Ученые выяснили, что муж-

чинам намного тяжелее про-
жить без секса без болезненных 
последствий, чем женщинам. 
По словам специалистов, тер-
пение у мужчин заканчивается 
на третьей неделе воздержания: 
они становятся раздражитель-
ными, озлобленными, недо-
вольными, возможны неоправ-
данные вспышки гнева.

Между прочим, поведение 
женщин, которые долго живут 
без секса, аналогично, толь-
ко агрессия проявляется вдвое 
сильнее. Зато воздерживаться 
от секса без негативных пос-
ледствий женщины могут в два 
раза дольше.

Случайные связи
Одеколон «Верность» – 

не только спасет вашу квар-
тиру от тараканов, но и 
убережет вашего мужа от 
случайных связей! Одеколон 
«Верность»!!!

Анекдот 
Согласно статистике, растет 

число молодых мужчин, пред-
почитающих не связывать себя 
узами брака (по крайней мере, 
официального), что подразуме-
вает беспорядочные половые 
связи. Впрочем – чего греха та-
ить – и походы женатых муж-
чин налево еще не запретили. 
Поэтому вместо того, чтобы 
разводить дискуссии, морален 
ли секс до брака и аморален ли 

Секса нет?

секс вне супружеского ложа, 
лучше лишний раз напомнить 
о средствах защиты.

Как говаривал Генри Форд, 
«Каждый покупатель может 
получить «Форд» любого цве-
та, при условии, что этот цвет 
черный». Перефразируя дан-
ное выражение, рекомендация 
по профилактике венерических 
болезней такова: какую бы за-
щиту ни выбрали, наилучший 
метод – тот, который связан с 
использованием презерватива 
и посещением врача. 

Елена Попенко, врач гине-
колог-эндокринолог: «Если вы 
занимались сексом без презер-
ватива и не уверены в здоровье 
партнера, обратитесь в кожно-
венерологический диспансер. 
Не ждите первых признаков за-
болевания, вылечить развив-
шуюся в организме инфекцию 
сложнее! Единственное, что 
можно предпринять самостоя-
тельно, провести санацию по-
ловых органов раствором анти-
септика – хлоргексидином».

Полшестого
– О, ты вышла замуж! Поз-

дравляю!
– Ах, не надо. Муж оказал-

ся импотентом!
– Ужас! И он тебя не пре-

дупредил?
– Вообще-то говорил о не-

движимости, но я думала, что 
он про квартиру. 

Анекдот 
В народе ее зовут «слабый 

напор», «полшестого» и т. д.  
С латинского impotentia пе-
реводится как «слабость».  
А вообще импотенция – это за-
болевание, при котором невоз-

можно поддерживать эрекцию 
долго либо она вообще отсутс-
твует. 

Это может быть связано с 
нервным истощением, ослаб-
лением организма по причине 
физического или умственного 
перенапряжения, с заболевания-
ми (ожирение, диабет, гиперто-
ния и др.). Часто – следствие ал-
коголизма, наркомании. Иногда 
– последствие травм, заболева-
ний спинного, головного моз-
га. Нередко – симптом опухоли, 
эпилепсии, болезни Паркин-
сона. Снижается потенция и 
при гормональных нарушени-
ях: недостатке мужских поло-
вых гормонов, избытке женс-
ких. Атеросклероз, врожденные 
дефекты и другие болезни сосу-
дов тоже играют свою печаль-
ную роль, поскольку подоб-
ные расстройства препятствуют 
нормальному притоку крови к 
кавернозным телам полового 
члена. Порой это симптом вос-
палительных заболеваний пред-
стательной железы, уретры, мо-
чевого пузыря и яичек. 

Нарушают эрекцию анти-
депрессанты, транквилизато-
ры, препараты, снижающие 
артериальное давление и пони-
жающие секрецию желудочно-
го сока.

К врачу следует обращаться 
при длительной (от 6 месяцев) 
невозможности достичь и под-
держать эрекцию, достаточную 
для проведения полового акта. 
В первую очередь необходи-
мо установление и лечение со-
ответствующих нарушений  
(см. выше). 

Подготовил
Николай Круглов

Майя Четвертова
исподлобья

галстук

Что бы ни думали 
ханжи, но секс явля-
ется неотъемлемой 
частью всех живых 
организмов. По край-
ней мере, их здоро-
вых представите-
лей. Но сегодня мы  
попробуем угодить 
ханжам и поговорим 
о ситуациях, когда 
секса нет.

Презумпция 
виновности

Недавно встретил знакомо-
го – мужчину с активной жиз-
ненной позицией и оживленно-
го борца за ограничения прав 
человека. Да-да, дорогие мои, 
именно за ограничения наших 
с вами прав. Причем аргумен-
ты его могут показаться кому-
то вполне убедительными.

Для начала мы со знакомым 
вспомнили «смелые полицей-
ские инициативы», сделанные 
главой Следственного комитета 
при прокуратуре РФ (СКП) Баст-
рыкиным, «по стабилизации си-
туации на Северном Кавказе»: 
поголовная дактилоскопия жи-
телей округа и перерегистра-
ция всех транспортных средств.  
На мой «неполиткорректный» 
взгляд, это попытка создать на 
территории России гетто. По мне-
нию знакомого – помощь следс-
твенным органам в раскрытии 
преступлений. «Странно, – воз-
разил я, – как отпечатки неви-
новных могут помочь раскрыть 
преступление; бандиты же вряд 
ли пойдут добровольно «пальчи-
ки сдавать». А перерегистрация 
номеров, как показала практика, 
увеличивает поборы на дорогах; 
станки, штампующие фальшивые 
номера, начинают работать еще 
активнее». 

Впрочем, через несколько 
дней после обнародования умо-
помрачительных фантазий г-на 
Бастрыкина, его официальный 
представитель (будто подслушав 
нас) уточнил, что глава СКП имел 
в виду не отдельный регион Рос-
сии, а что хочется Бастыркину дак-
тилоскопировать и взять образцы 
ДНК у всех жителей страны (мол, 
так будет легче опознавать тру-
пы). Приятель мой говорит: «Все 
верно: каждый год хоронят тысячи 
неопознанных трупов, а родствен-
ники ищут, надеются». А я думаю, 
что в этом печальном случае мож-
но сделать экспертизу ДНК и пос-
ле смерти, незачем на живого и 
невиновного дело заводить: пре-
зумпция виновности – амораль-
на. А вот воспользоваться такими 
данными смогут многие.

«Нет, – уверен мой знакомый, 
– мне, как законопослушному 
гражданину, это ничем грозит».

И вы так думаете? Пишите 
на сайт нашего издательства или 
мне на почтовый ящик.

pisittel@list.ru
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Филипп Кир-
коров, певец:

(в ответ на гру-
бое замечание в 
его адрес в его бло-

ге одного из посети-
телей) «Пшел на х…! 

Уродина! Зато я миллионер и ку-
паюсь в роскоши, а ты «жалкий 
среднестатистический»!!! Поэто-
му и злобный такой!! А песни мои 
поет вся страна уже 25 лет как! 
И просто так ничего не бывает, 
впрочем, как и появление на го-
ризонте таких злобариков-кома-
риков, как ты, болван! Бай! Чтоб 
ты захлебнулся в злобе своей!» 

  
А р т е м и й 

Троицкий, му-
з ы к а л ь н ы й 
критик:

«В принципе, на 
эти полгода к осьми-

ногу Паулю должна была 
бы выстроиться огромная оче-
редь во главе с государственны-
ми деятелями, духовными лиде-
рами, всеми остальными, чтобы 
они ему приносили эти баночки-
вазочки, а там было бы написа-
но, скажем: «Евро или доллар», 
«любовь или секс», «христианс-
тво или мусульманство», «Путин 
или Медведев»...» 

Дмитрий Гу-
берниев, теле-
ведущий:

(о победитель-
нице «Еврови-

дения-2010» Лене 
Мейер) «Может быть, 

выиграв этот конкурс, она нако-
нец-то научится петь!»

Юрий Шев-
чук, музыкант:

«И с бомжом, и 
с царем могу гово-
рить на равных».

Николай Валу-
ев, боксер:

(в ответ на об-
винения Виталия 
Кличко в трусости) 

«Я принял его усло-
вия и согласен выйти 

на ринг за убогие полтора милли-
она долларов».

Ксения Соб-
чак, телеведу-
щая:

«Я веду пе-
редачу, которая 

является оплотом 
всех лохов, – «Дом-2». По материалам
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слово не воробей

Малахова сняли
«Первый канал» прекратил произ-
водство ток-шоу о народных спосо-
бах оздоровления «Малахов+». 

Передача была очень популярна. Не-
смотря на это, ее часто критиковали 
за то, что под видом лечения или про-
филактики сложных и опасных болез-
ней любители от медицины предлагали 
сомнительные процедуры, которые, по 
мнению многих врачей, могут принес-
ти вред.

Ведущий передачи Геннадий Мала-
хов осенью опять появится на телеэкра-
не, но уже в другом проекте.

шоу-бизнес

Супруг Алсу
запретил ей петь
Супруг Алсу – бизнесмен Ян Абрамов – за-
претил ей выступать на корпоративных празд-
никах, потому что считает, что под звон ложек 
и вилок петь нельзя. Он читает и проверяет 
все интервью певицы, а также не позволяет 
посещать светские мероприятия без него.

К счастью, без корпоративных выступлений 
Алсу может обойтись, ведь они нужны только ради 
высокого заработка, а с финансами у звезды про-
блем нет. «Да, сейчас я выступаю меньше, но это 
стечение обстоятельств, а не жертва с моей сторо-
ны. Просто вышло так, что родила двоих детей, од-
ного за другим. Я об этом мечтала», – призналась 
Алсу.

Певица рассказала, что самое сложное для нее в 
семейной жизни – быть миротворцем во время раз-
ногласий. «Особенно если мужчина тебе попался 
с характером – гордый, не желающий прогибать-
ся и выяснять отношения. Раньше мы с Яном ссо-
рились чаще, но со временем перестали – я рабо-
таю над собой».

Алсу никогда не дает поводов для ревности.  
По ее признанию, с посторонними мужчинами она 
не разговаривает и не кокетничает: «Ян настоящий 
восточный мужчина, который сразу дает понять: 
это моя женщина. Ему хочется, чтобы все об этом 
знали. И прежде всего я – он не дает мне забывать 
об этом».

На вопрос, чего Алсу сейчас хочет от жизни, она 
ответила: «Хочу много детей. И вместе с любимым 
мужем дожить до свадьбы правнуков».

Жена Аршавина
и кислые щи
Юлию Аршавину в Англии не любят. Британ-
цы никак не могут простить Юлии интервью, 
которое она дала вскоре после приезда. 

– Жители Лондона мне совсем не нравятся, – 
заявила Юлия. – Они очень нечистоплотные. Лон-
дон вообще грязный город. Местным женщинам 
наплевать на свой внешний вид. Могут есть гам-
бургер на ходу, капать жиром на одежду и не об-
ращать на это внимания. Английская еда отвра-
тительна, полное несоответствие цены и качества. 
Английское пиво мне тоже не понравилось. 

Отклики в британской прессе не заставили 
себя ждать. «Уезжай к себе домой есть кислые щи 
с ватрушками!» – один из самых приличных сове-
тов, которые получила Юля за свои слова.

Впрочем, согласно рейтингу «100 самых сек-
суальных жен и подруг футболистов», составлен-
ному британским журналом «Nuts» к чемпионату 
мира по футболу, Юлия оказалась на 55-м месте.

Вселенная, живущая 
в женском сердце 

Заиграла музыка, и на сцену вы-
шла босая арабка. Не очень молодая, 
да и не очень красивая, и не самая 
стройная. По-настоящему ярким был 
лишь ее костюм – щедро усыпанная 
блестками полупрозрачная юбка и ко-
роткий лиф, оставляющий открытым 
смуглый живот. Я был несколько ра-
зочарован тем, что танец, о котором 
слышал так много и который пред-
стояло сейчас увидеть, впервые для 
меня откроет женщина, ничем осо-
бенным не отличающаяся от десятков 
других, подсмотренных мною раньше на восточных ба-
зарах по всему свету. В тот момент я еще наивно пола-
гал, что восторг моих знакомых от этого танца был таким 
сильным только потому, что его исполнительницами на-
верняка являлись какие-то немыслимые красотки с ос-
лепительными формами, подобные луноликим гуриям 
из восточных сказок. 

А женщина тем временем медленно подняла руки, 
вдруг жарко обожгла меня чернущим взглядом и, как-то 
по-особенному взмахнув бедром, начала танцевать. 

Сначала видел только отдельные фантастические 
движения ее, как оказалось, невероятно гибкого тела. 
Я был удивлен, с какой чуткой изобретательностью от-
зывается оно на тончайшие изменения в замысловатом 
рисунке звучащей мелодии. Но постепенно мне стал от-
крываться и более глубокий смысл происходящего. Я 
вдруг прозрел. Каким же я был слепцом! Как сразу не 
рассмотрел, что глаза ее – это две звезды, мерцающие 
колдовским светом, что губы ее – как медовая роза, сво-
дящая с ума своим благоуханием? Как мог я не заметить 
дивных блестящих волос, окутывающих ее, словно бо-
гатый дамасский шелк? Я видел ее руки, подобные аро-
матным лилиям, волшебно ожившим в лучах рассветно-
го часа. И вся она была, как сто солнц – такой от нее 
пылал жар, такой была ее страсть и такой мощной была 
ее женская сила. А танец все длился и длился. Теперь я 
мог прочитать все ее сокровенные тайны и понимал, что 
нет им числа. Она показывала мне свою жизнь, самую 
обычную жизнь, какой живут все женщины, – от перво-
го еще детского чувства, когда ее маленькое невинное 
сердечко замирало от страха и любопытства, до своей 
первой настоящей любви, когда временами ей хотелось 
умереть от отчаяния и счастья. И кульминацией танца 
было признание в том, что только теперь, познав самые 
бурные душевные потрясения, выжив после всех испе-
пелявших ее когда-то страстей, она, наконец, достигла 
абсолютного примирения со своей женской сущностью 
и готова принимать все грядущие испытания судьбы с 
полным пониманием, терпением и радостью. И во всем 
этом была такая удивительная мудрость, великая сила 
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Бесконечная тайна
И вновь приветствую 
вас, прекрасные девы! 
Открыть сегодняшнюю 
встречу я хочу рассказом 
нашей современницы, 
пропагандистки и поклон-
ницы восточных танцев 
Софии Гаммаль (г. Воро-
неж).

и высочайшее целомудрие, что я сто 
раз умер и воскрес вместе с ней. 

Танец закончился. Я был ошелом-
лен и долго не мог прийти в себя. В 
эту минуту знал лишь, что теперь на 
каждую женщину буду смотреть с 
чувством только что пришедшего ко 
мне понимания, восхищения и легкой 
грусти. Доверенных мне тайн было 
вполне достаточно для того, чтобы 
почувствовать, насколько, оказыва-
ется, ничтожен и прост я по сравне-
нию со Вселенной, живущей в женс-
ком сердце.

Открыть себя 
Вы когда-нибудь задумывались, 

почему восточный танец исполняется 
по-разному?

Почему одна его танцует очень ор-
ганично, а другая, мягко говоря, черес-
чур эмоционально ведет себя на сце-
не. И зачастую настолько, что к концу 
ее выступления зритель не только не 
может расслабиться, а начинает ис-
пытывать раздражение от увиденно-
го и мысленное желание: поскорее бы 
она ушла.

Считается, что танец живота исполняется на сер-
дечной чакре. То есть заведомо предполагает у тан-
цовщицы наличие духовности и энергетики высокого 
порядка. Еще его называют йогой, положенной на му-
зыку. А йога, как мы знаем, это самосознание, самокон-
троль. Вот так все серьезно.

Восточный танец – это способ выразить себя, свои 
эмоции. Но, как известно, чувства у всех разные, они 
зависят от возраста и темперамента. Поэтому и движе-
ния в танце у каждой исполнительницы индивидуаль-
ны! Восточные танцы это позволяют (здесь нет этало-
нов, как в европейской технике танца); более того – не 
должно быть повторений. Главное в арабском танце – 
найти свой стиль. Тогда танец поможет раскрыться и 
покажет вашу внутреннюю красоту. 

Записавшись в студию арабского танца, начав тре-
нироваться, многие женщины как бы заново открывают 
свое тело, знакомятся с ним, обнаруживают неведомые 
доселе способности, становятся более уверенными в 
себе, раскомплексованными. А когда движения начина-
ют хорошо получаться, хочется выявить в себе новые 
возможности. Это превращается в своеобразную увле-
кательную игру под названием «Я познаю себя вновь и 
вновь». В этой игре побеждают самые азартные. Вот 
уж где воистину – азарт во благо.

А возможности нашего тела безграничны, как без-
граничны и возможности постижения восточного танца – 
ему можно учиться всю жизнь!

Однако помните: осваивая только технику и не раз-
виваясь одновременно духовно, вы обрекаете себя на 
неуспех!

Основное преимущество этого вида танца: начать 
заниматься и – главное – достичь хороших результатов 
можно в любом возрасте и при любой комплекции. Ос-
новное условие – желание и работоспособность. «Кто 
хочет – тот сможет!» Если вы разделяете этот девиз, 
значит, преград не будет и все получится. Верьте в себя!

Ольга Коновалова
salima_ol@mail.ru

Плечи должны быть рас-
слаблены и опущены. Рука 
чуть согнута в локте. Начи-
найте слегка поднимать пра-
вое плечо. Затем поднимай-
те локоть, а потом и запястье 
наверх. Теперь, одновремен-
но опуская правое плечо, 
поднимайте наверх левое. 

Змейка руками  

Одновременно с опус-
канием правого локтя под-
нимайте левый, одно-
временно с опусканием 
правого запястья – подни-
майте левое.

Как только вы выучи-
те последовательность, 
смягчайте движение, что-
бы оно напоминало дви-
жения змеи. Волна долж-
на пройти по всей руке и 
закончиться на пальцах.

домашнее задание

Адрес: ул.Пархоменко 156, 
тел. 43-23-45 (с 15.00)



Майя Четвертова
как животные

 После недавнего чемпиона-
та мира по футболу владельцы 
аквариума в Гамбурге, где оби-
тает самый знаменитый осьминог 
на планете, решили, что моллюс-
ку пора на покой и участвовать в 
прогнозах он не будет. Но после 
фантастически угаданных пред-
сказаний восьми матчей ЧМ про-
сьбы к оракулу хлынули лавиной. 
Фанаты готовы платить до одно-
го млн евро, чтобы узнать о том, 
скоро ли закончится кризис, стоит 
ли вступать в брак или надо ли от-
селять из дома тещу. Более ску-
пые фанаты засыпали заказами 
владельцев зоомагазинов.

 В шведском Карлстаде со-
орудили специальную плат-
форму, которая должна стать 
туалетом для чаек. Местный му-
ниципалитет принял такое реше-
ние в связи с жалобами, посту-
павшими от яхт-клубов. 

 Питер Вайсмантель из 
Портсвуда взял кота из местного 
благотворительного приюта. По-
видимому, желая выразить свою 
благодарность, кот начал прино-
сить ему «подарки»: чьи-то нос-
ки, перчатки, женские и детские 
трусы. Питеру пришлось звонить 
в полицию, чтобы предотвратить 
появление слухов о маньяке.

 В Австралии открылась 
школа танцев для собак. В про-
грамме обучения – ритмика, ра-
бота в команде и другие дисцип-
лины. Первый собачий конкурс 
танцев состоится в Тасмании в 
ноябре 2010 года.

 В норвежский супермар-
кет ворвался лось. Он целенап-
равленно проследовал в отдел 
по продаже цветов, потом в бу-
лочную и в общий зал. Менед-
жер супермаркета: «Испортил он 
всего ничего: разбил пару буты-
лок пива, дверь снес. Посетители 
иногда и пострашнее бедокурят». 

 В пустыне Ика в Перу уче-
ные нашли останки самого боль-
шого морского хищника в исто-
рии. Обитал монстр около 13 
миллионов лет тому назад. Длина 
его туловища – от 16 до 18 мет-
ров, челюсти – до трех. Кашалот, 
по мнению ученых, мог охотиться 
на китов и конкурировать с гига-
нтской 15-метровой акулой, вмес-
те с которой находился на верши-
не пищевой пирамиды океанов 
миоцена.

По информации 
электронных СМИ

Лучшие друзья 
девушек: 
бикини + 
бриллианты
Дизайнер Сьюзен Розен 
создала бикини стоимостью 
30 миллионов долларов. 

Это самый дорогой в мире 
«купальник». Хотя скорее это 
ювелирное украшение. Оно из-
готовлено из настоящих брил-
лиантов, общий вес которых 
составил 150 карат. Оформлен 
комплект застежками из пла-
тины. 

Честь примерить самый до-
рогой в мире «купальник» вы-
пала модели и актрисе Молли 
Симс. 

В обувной завезли 
аквариумы!
Японские дизайнеры изготовили кроссовки с живы-
ми рыбками внутри. 

С виду Air Abuku – обыкновенные кроссовки, с той 
лишь разницей, что вместо кожи по бокам на обувке на-
ходится мини-аквариум, в котором плавают живые золо-
тые рыбки. Креативные естествоиспытатели из лабора-
тории агентства W+K Tokyo почти буквально подошли к 
процессу создания рекламного образа единения человека, 
природы и новых технологий.

Всё закрыто
В Татарстане поступили в продажу специальные 
купальники, соответствующие шариату: открытыми 
у женщины остаются только лицо, ладони и ступни. 

«Мусульманские» купальники состоят из брюк, кофт 
с длинными рукавами и воротом и шапочки, покрываю-
щей волосы и шею. Расходятся они моментально. Шьют 
купальники из специальных тканей – типа плащовки: 
она почти не промокает, в ней тепло в холодной воде, 
быстро сохнет. Пока эти купальники мусульманки ис-
пользуют в основном в заграничных поездках в восточ-
ные страны.

Невероятный улов получил 
итальянец Роберто Годи. 
Отправившись порыбачить 
на реку По, он поймал 
113-килограммового сома. 

Сом попался на обычную 
удочку и сопротивлялся 45 ми-
нут, пока на помощь не пришли 
другие рыбаки. Гигант стал са-
мой крупной когда-либо пой-
манной в Европе пресновод-
ной рыбой. В длину «сомик» 
достигает почти 2,5 метра. По 
мнению специалистов, возраст 
сома составляет от 20 до 30 лет.

На Москву!
В Москве готовится к изданию «Кодекс провинциалки» — 
свод правил и советов о жизни в столице. 

Цель «Кодекса» – путем наставлений и рекомендаций «омоск-
вичить» новоприбывших жителей столицы. 

Инициаторами проекта выступают Ассоциация землячеств в 
Москве и городские власти. Книга позволит узнать приезжим де-
вушкам о том, как поступить в вуз, найти приличного молодого 
человека и не попасть в неприятную историю. Это не первое по-
собие в опыте городских властей. Ранее «Кодекс москвича» вы-
звал бурные общественные дискуссии. Власти Москвы советуют 
не резать барана во дворе, не жарить шашлык на балконе, не хо-
дить по городу в национальной одежде, разговаривать по-русски. 

В Интернете появилось множество пародий на «Кодекс моск-
вича». Авторы предлагают гостям столицы перенять также и мос-
ковский снобизм, и московскую нервозность.

Страшный
сом

Полная свобода слова 
и «леденящий эффект»
от неё
Апелляционный суд США отменил правительственный 
указ, запрещающий нецензурно выражаться в эфире. 

Ранее, в соответствии с законодательной нормой, принятой в 
2004 году, вещатели могли быть оштрафованы.

Решение об ужесточении правил Федеральная комиссия по 
телекоммуникациям приняла после того, как в 2003 году лидер 
популярной группы U2 Пол Хьюсон, он же Боно, выругался ма-
том во время церемонии вручения премий «Золотой глобус». 

Однако теперь в решении апелляционного суда говорится, 
что тот указ оказал «леденящий эффект» на эфирные СМИ. 

По мнению суда, запрет «потенциально оскорбительных» 
сексуальных коннотаций без точной формулировки того, что 
именно классифицируется как «оскорбительное», выхолащива-
ет речь и создает атмосферу страха среди американских веща-
телей. 

Многие представители масс-медиа заявили, что довольны 
вынесенным судебным постановлением. 

Ранее телеканалы Fox, IBC, NBC и CBS просили дать разъ-
яснения по поводу того, что именно следует считать правилами 
приличия в прямом эфире, заявляя при этом, что принятый за-
кон ущемляет свободу слова. 

Милиция ищет неизвестных, на-
девших на памятник основателям 
Екатеринбурга коробки с изобра-
жением Бивиса и Баттхеда.

В начале июля в милицию посту-
пило сообщение о том, что в центре 
города на головы персонажей памят-
ника Татищеву и де Геннину неизвест-
ные водрузили коробки с изображени-
ем героев знаменитого американского 
мультсериала. 

Стоит заметить, что в народе этот 
памятник давно называют «Бивис и 
Баттхед». Возможно, кто-то из фана-
тов сериала таким образом решил до-
биться более полного сходства портре-
тов исторических личностей с героями 
молодежного фольклора.

Дерзкое превращение
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«От А до Я»Логическая
загадка

Сканворд

В очень маленький городок приехал 
турист. Здесь он был впервые. Разуме-
ется, о городе и его жителях ничего не 
знал. 

Турист решил постричься. На цент-
ральной улице были две парикмахерс-
кие, больше их в городе не было.

Он внимательно осмотрел обе. В пер-
вой парикмахер с аккуратной стрижкой 
подметал остатки волос с пола, после кли-

ента. Салон просто сиял чистотой и акку-
ратностью. Здесь все было очень опрятно. 
Другая парикмахерская была скверной на 
вид. Все в ней выглядело мерзко и гряз-
но. Неряшливый парикмахер вертелся на 
кресле, ожидая клиента. В обоих салонах 
стрижка стоила одинаково. 

После некоторых раздумий турист ре-
шил стричься у неряшливого парикмахе-
ра. Почему?

Ответы на головоломки на стр. 29
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Впишите в горизонтальные ряды ответы  
на наши вопросы, чтобы в выделенном верти-
кальном ряду у вас вышло ключевое слово.

1. Самый крупный из правых притоков Вол-
ги. 2. Кто может «дать петуха» на работе? 3. Ка-
кое прозвище получила последняя русская им-
ператрица за свою скупость? 4. Какое женское 
имя в переводе с греческого означает «воскре-
сение»? 5. На каком острове великий Фриде-
рик Шопен сочинил аж 24 прелюдии? 6. Голо-
вной убор Д' Артаньяна на пути из родного дома 
в Париж. 7. Курдючная овца откладывает ... в 
хвосте. Она использует его, когда нет другой 
пищи.

Огурцы промыть, обсу-
шить, очистить от кожуры и 
разрезать вдоль на половин-
ки, предварительно отрезав от 
целого огурца несколько тон-
ких круглых пластинок, кото-
рыми мы будем украшать гото-
вый суп. Если семена крупные 
– удалить их ложечкой. Под-
готовленные таким образом 
огурцы разрезать на кусочки 
по 1–2 см.

фоторецепт

Из персиков или нектари-
нов вынуть косточки, нарезать 
фрукты дольками.

Лёд и пламя
Теплый десерт из персиков с медом, 
базиликом и мороженым
Лето – самое время побаловать себя и близких 
ароматным и необычным десертом, который отлично 
сочетается с ванильным мороженым.

Потребуется:

 25 г сливочного масла

 2 больших персика или нектарина

 2 ст. ложки прозрачного меда

 8–10 нарезанных листьев базилика

 ванильное мороженое

Выложить на разогретую 
сковороду в сливочное масло. 
Жарить на среднем огне до по-
лумягкости.

Добавить мед, он должен за-
карамелизовать персики. Доба-
вить базилик.

Вот, собственно, и все. Ос-
талось положить в креманку 
ванильное мороженое, а сверху 
– персики. Не забудьте укра-
сить веточкой базилика. При-
ятного аппетита!

Холодный огуречный суп Влить простоквашу, при-
править по вкусу солью и 
взбить.

Огурцы, чеснок, воду по-
местить в блендер и сделать 
пюре. Добавить оливковое мас-
ло и перемешать.

Добавить по вкусу немного 
лимонного сока. Накрыть ем-
кость с супом крышкой и пос-
тавить в холодильник на 30 ми-
нут. Охлажденный суп разлить 
по тарелкам и украсить зеле-
нью, цедрой и ломтиками огур-
ца.

Приятного аппетита!

Потребуются:
– огурцы – 2 шт. (примерно 
400 г) 
– простокваша – 250 мл 
– вода – несколько ст. л. 
– чеснок – 2 зубчика 
– масло оливковое (или подсол-
нечное) – 1–2 ст. л. 
– лимонный сок – 1–2 ч. л. 
соль, лимонная цедра, зелень – 
по вкусу
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Одностишия
 Да нет, до свадьбы он не 

заикался...
 Мне замужем не очень, но 

живется...
 Я сохраню вам верность 

под проценты...
 Нет, ты не просто глуп, ты 

глуп витиевато!
 Идут года, мне все еще за 

тридцать...
 Я выгляжу неплохо, но не 

часто.
 Мужчинам проще, их 

свекрови любят...
 Да согласись же, наконец: 

я не упряма!
 Он так молчит, что хочет-

ся раздеться...
 Я в третьем браке. Муж – 

в последнем.
 Люблю без памяти... без 

памяти... кого?..
 ...я стою дорого, особенно 

в одежде.
 В его глазах читается: 

семь классов...
 Помехи счастью – ты и 

лишний вес.
 Как это трогательно!.. 

Только не руками!..
 Вот негодяй: краснеет – и 

не врет!
 Сегодня плов без мяса. И 

без риса.
 Какие это деньги? Это 

сдача!!!
 Сравни ее характер и мой 

бюст! Мой круче!
 Ты прав, я умница, но 

шубка мне как раз...
 Как робок он... сопротив-

ляться сложно...
 И мама, и Минздрав пре-

дупреждали...
 Он промолчал – и я ему 

поверила...
 Если б ты любил меня, как 

пиво!
 Да, женщин много, но со-

перниц больше...
 ...буквально смотрит в 

рот. Как стоматолог.
 В твоих объятьях я не 

только честь теряю...
 Ну ладно бы алкаш, так он 

еще и лысый...
 В постели он подобен 

богу: не храпит!
 В нем много детского: не 

любит манной каши...

Майя Четвертова

Майя Четвертова
не в бровь, а в глаз...

Ответы 
на головоломки
Логическая загадка  
(стр. 27)

Путешественник пришел 
к правильному выводу. Если 
в городке всего два парикма-
хера, то они должны стричь-
ся друг у друга. Парикма-
хер-чистюля плохо постриг 
неряху. Неряшливый парик-
махер сделал аккуратному 
прекрасную стрижку. Путе-
шественник выбрал неряху 
потому, что тот мог его пост-
ричь лучше.

«ОТ А ДО Я» (стр. 27)
1. Ока. 2. Певец. 3. Кухар-

ка. 4. Анастасия. 5. Майорка. 
6. Берет. 7. Жир.

Ключевое слово: АКВА-
ТОРИЯ

Ответы на сканворд 
(стр. 27)

По горизонтали: Сидихин 
– Верблюд – Маше – Грач – 
Свистун – Бросок – Аладдин 
– Ге – Анорак – Иглу – Сбыт 
– Толстой – Хвоя – Тур – Ро – 
Глава – Острог – Вал – Бал – 
Нитрат – Дике – Диво – Зов – 
Каштан – Гипотеза.

По вертикали: Рога – 
Слух – Верник – Као – Визг – 
Ягдташ – Рапс – Сигал – Бра-
вада – Часы – Ватин – Сим 
– Трал – Наяда – Док – «Вес-
на» – Кап – Иго – Бисер – Бизе 
– Ату – Оз – Королева – Дэнс 
– Осот – Коро – Йог. 

Ответы на детское 
задание (стр. 30)

улыбнись
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Супермаркет 
Возьмите с собой в магазин 

пару мелких животных, напри-
мер, котенка и поросенка. 

Все время держите их в поле 
зрения. 

Уходя, заплатите за все, что 
они разбили, сожрали, испач-
кали или сломали.

Бардак и игрушки 
Возьмите 5–6 кукол, такое 

же количество игрушечных ма-
шинок и коробку конструкто-
ра «LEGO» килограммов на 50 
(можно заменить таким же ко-
личеством канцелярских кно-
пок). 

Разбросайте по всему дому. 
Снимите тапки и завяжите гла-
за (потушите свет). 

А теперь пройдитесь из ком-
наты в туалет или на кухню. 
Только тихо! Ребенок только 
что заснул!

Ночь 
Для этого теста вам пона-

добится большой плюшевый 
медведь, которого нужно для 
достоверности эксперимента 
набить мокрым песком (кило-
граммов этак 5–6).

В 15.00 возьмите медведя и 
начните танцевать с ним вальс, 
бормоча что-то себе под нос. 
Продолжайте до 21.00. 

Положите мокрого медве-
дя на кровать и устройтесь ря-
дышком. 

Возьмите будильник пог-
ромче (или автомобильную си-
рену) и заведите его на два часа 
ночи. 

Когда вскочите с постели, 
возьмите медведя и спойте ему 
все песни, которые вы когда-
либо слышали. 

Когда окажется, что боль-
ше песен не осталось, – приду-
майте сами штук 10–20 новых 

Хотите ребёнка?
Подготовьтесь…

и исполняйте их до четырех ча-
сов утра. 

Можете немного отдохнуть, 
но не забудьте завести будиль-
ник на 5.00. Когда проснетесь, 
приготовьте завтрак.

Продолжайте в таком же 
духе каждый день в течение 
пяти лет, стараясь сохранить 
жизнерадостный вид счастли-
вого родителя.

Автомобиль 
Забудьте про БМВ и купи-

те микроавтобус попросторнее. 
Первым делом положите в 

бардачок шоколадное мороже-
ное в вафельном стаканчике и 
забудьте о нем. 

Если у вас есть СD-проиг-
рыватель, то затолкайте в дис-
коприемник несколько бума-
жек от конфет. 

Купите большую коробку 
шоколадного крекера и рас-

крошите все содержимое на за-
днем сиденье, сверху полейте 
все это сладким соком или, на 
худой конец, молоком. 

Теперь возьмите садовые 
грабли и пару раз пройдитесь 
зубцами по обеим сторонам но-
вой обивки вашего авто. Пре-
восходно!

Одевание 
Возьмите живого осьмино-

га, скользкого и капризного. 
Постарайтесь запихнуть его в 
базарную авоську таким обра-
зом, чтобы все щупальца оста-
вались внутри.

Завтрак 
Возьмите большую пласти-

ковую бутылку. Наполните на-
половину сладкой манной ка-
шей и подвесьте к потолку. 
Раскачайте бутылку. Теперь 
постарайтесь попасть ложкой 
с кашей в горлышко бутылки. 

Получается? А теперь оста-
новите бутылку и выверните ее 
содержимое на пол.

Тест 
на изобретательность

Возьмите картонку, в ко-
торой обычно продают яйца. 
Используя ножницы и краску, 
сделайте из нее крокодила. 

Теперь возьмите рулон ту-

алетной бумаги и преврати-
те его в симпатичную рождес-
твенскую елочку. Разрешается 
использовать только липкую 
ленту и кусочек фольги. 

Напоследок возьмите цвет-
ной бумаги, разноцветных лос-
кутков, пакет из-под молока, 
шарик для настольного тенни-
са и пустую банку от раствори-
мого кофе. Соорудите из всего 
этого хлама куклу-клоуна.

Физический тест 
(для женщин) 

Возьмите мешок гороха ки-
лограмма на 3–4 и привяжите 
его спереди к животу. Снимите 
через девять месяцев. 

Постарайтесь не обращать 
внимания на то, что ваш шкаф 
ломится от модной одежды. Вы 
еще долго ее не наденете.

Физический тест 
(для мужчин) 

Зайдите в ближайшую де-
тскую аптеку. Положите бу-
мажник на кассовый аппарат. 
Скажите аптекарю, чтобы он 
сделал все сам. 

Теперь идите в ближайший 
гастроном. Найдите директо-
ра и договоритесь, что теперь 
ваша зарплата будет перечис-
ляться сразу на счет магазина. 

Купите газету и бутылку 
пива. Придя домой, спокой-
но, с наслаждением пейте пиво 
и читайте прессу – это было в 
последний раз!

Последнее задание 
Придите в гости к друзьям, 

у которых уже есть маленький 
ребенок. Прочитайте им лек-
цию о том, что нужно делать, 
чтобы ребенок был дисципли-
нированным и вежливым. 

Не забудьте дать пару де-
льных советов насчет поведе-
ния за столом и туалетных воп-
росов. Подчеркните, как важно 
не позволять детям распускать-
ся. 

Насладитесь моментом тор-
жества вашего педагогичес-
кого таланта, ибо это послед-
ний раз, когда вы были у них в 
доме...

 Нервные мурашки ползли вверх по позво-
ночнику. Она превратилась в одну огромную му-
рашку и сказала: «Да!» 

 Селина стенала, больше не напрягая мозг. 
Ей хотелось умереть, но вместо этого она уснула. 

 В его блестящем мозгу всегда что-то вски-
пало. 

 Чего она хочет? Просто секса или чего-то 
более глубокого? 

 Не поворачиваясь, он оглянулся. 
 Желание сотрясло его до самых пяток. 
 Чейз схватил ее за руку. Что-то теплое за-

струилось между ними. 
 Внутри у нее проснулась до того спящая 

женщина и открыла глаза. 

Фразы 
из любовных романов

Сын олигарха звонит папе в 
Париж: 

– Па, срочно нужны де-
ньги... 

– Что случилось? 
– Подруга забеременела, 

надо на аборт... 
– Все? 
– Нет... мы тут еще по пьян-

ке дом спалили... 
Олигарх, после паузы: 
– Ну что, поздравляю... Ос-

талось только дерево срубить... 

Из-за кризиса на Рублев-
ке теперь все варят домашнее 
варенье. Самые популярные – 
черноикорное и трюфельное.

Воспитанные люди в доме, 
на котором висит ипотечный 
кредит, о процентах не говорят!

Робин Гуд впадал в ступор, 
встречая людей среднего до-

статка.

Приходит старушка в банк, 
снимает все деньги со счета, 
уходит. Через пять минут воз-
вращается и снова кладет все 
на счет. 

– Зачем? – спрашивает слу-

жащий. 
– Да я, сынок, пересчитала 

только... 

В брачном агентстве: 
– Ну и что, что три судимос-

ти? Зато без ипотеки! 

Анекдоты, рождённые кризисом
 Некогда пи-

сатель Григорий Остер 
придумал популярную книгу 

для непослушных детей и их 
родителей «Вредные советы». 

Сегодня мы публикуем вредные со-
веты для тех непослушных взрослых, 
которые еще не завели детей, но 
мечтают это сделать. Предупреж-

даем: послушным взрослым 
читать запрещается!

улыбнись

 А эта его загорелая кожа! А это тело в глад-
ких пластинах бицепсов, трицепсов и других 
мужских мышц! 

 Сексуальная улыбка оттянула его щеки к 
ушам. 

 Он взял ее лицо в свои руки и, целуя, опус-
тил на ковер перед камином. 

 Слезы струились у нее по щекам, а глаза 
пылали гневом. Лаура решительно стряхнула их 
с лица. 

 Джейк встал на колени, стягивая с нее 
джинсы и открыв ей вид на залив. 

 Он стал подниматься по лестнице, прижав-
шись к ней губами.
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Интересный зоопарк
Привет всем!
Меня зовут Андрей Та-
гильский. Вчера мы с 
мамой и моим другом 
Вовкой ездили в зоо-
парк. 

Первым, кого мы увидели в зоопарке, был слон.
– Слоны, – сказала мама, – единственные животные, которые не могут прыгать. 
– Так даже лучше, – перебил ее я, – они бы нам весь город помяли. 
– У них, наверно, колен нет, – перебил меня Вовка, – вот они и не прыгают.
– Не беспокойтесь, – сказала мама, – как раз слон – это единственное животное с 

четырьмя коленями.
– Тогда, может быть, он просто притворяется, – перебил маму я.
– Да, а по ночам они ка-ак прыгнут 

через забор и в город ускачут, – под-
держал меня Вовка, и мы с подозре-
нием посмотрели на слоновьи ноги.

– Ну, через этот забор перепрыг-
нет только блоха: это насекомое мо-
жет прыгнуть на расстояние, в 350 
раз превышающее длину своего 
тела. А это все равно что человек пе-
репрыгнет через футбольное поле.

Текст и рисунки
Сергея Струнова

Под конец экскурсии мама предложила нам решить загадку: нуж-
но соединить пары – слоненка со слоненком, страусенка со страусен-
ком, улитку с улиткой, но так, чтобы линии не пересекались и не вы-
ходили за пределы прямоугольника. 

До встречи, друзья.

Еще мы видели морскую звезду и 
страусов.

– Глаз у страуса больше, чем его 
мозг, – сказала мама.

– Я знаю несколько таких людей, – 
перебил ее Вовка и хитро посмотрел на 
меня.

– А у морской звезды вообще нет моз-
га, – продолжила мама.

– И я таких лю-
дей знаю, – пере-
бил маму я и хит-
ро посмотрел на 
Вовку.

– А самая сильная 
мышца у человека – это 
язык! – сказала мама и хит-
ро посмотрела на нас. – И 
я знаю двух мальчиков, у 
которых эта мышца трени-
руется безостановочно, по-
тому что они постоянно пе-
ребивают старших. 

Потом мы узнали, что:
– у yлитки около 25 000 зyбов и что улитки могут спать 

до трех лет (это понятно: попробуйте почистить зараз 25 
000 зубов – потом три года отдыхать будете);

– что поляpные медведи могyт бегать со скоpостью 
40 км/ч (интересно, куда там на севере с такой скоростью 
можно бегать?);

– что корову можно заставить под-
няться по лестнице, но невозможно 
заставить спуститься (правда, в зоо-
парке в это время коров не было – на-
верное, все сидели на лестницах и не 
знали, как спуститься, чтобы мы на 
них посмотрели);

– что шимпанзе – это единствен-
ные животные, котоpые могyт yзна-
вать себя в зеpкале, а других обезь-
ян – бабyинов – дpевние египтяне 
смогли научить пpислyживать им за 
столом (мы с Вовкой решили, что мы 
лучше бы в зеркало смотрелись, чем 
кому-то за столом прислуживали).

Пока мы с Вовкой представляли, куда бы мы упрыгали, 
если бы были блохами, мама привела нас к водным волье-
рам.

Возле одного водоема жили бегемоты, у другого плеска-
лись крокодилы, у третьего крякали утки.

– Утиное кряканье не дает эха, – сказала мама, – и никто 
не знает почему… 

– Это понятно: это они крокодилов дразнят, – перебил ее 
я. – Они друг друга достать не могут, вот утки и крякают, что-
бы эха не было, а крокодилы злятся и язык им показывают.

– Крокодилы не умеют высовывать язык, – сказала мама. – Но вот что 
интересно: для того чтобы глyбже ныpнyть, кpокодилы глотают камни…

– Это тоже понятно, – перебил маму Вовка. – Они потом этими камнями 
крокодилят, когда они там родятся, из воды выгоняют.

– Это бегемоты pождаются под водой, – сказала мама, – а крокодилята 
рождаются из яиц, которые их мамы на берегу откладывют.

Дорогие ребята, пред-
лагаем вам изготовить 
оригами. Следуйте по-
шаговой инструкции,  
и получившаяся собака  
с большими ушами зай-
мет достойное место сре-
ди ваших поделок.

Друг человека

линия отреза

линия сгиба

сгиб пополам 
вдоль линии

согните и сложите вдоль линии 
сгиба, потом разверните снова

сложите главный  
треугольник вдоль ли-
нии

таким же образом
сложите второй треу-
гольник вдоль линии

сверните верхний треугольник
назад по линии сгиба

сверните нижний треугольник 
назад по линии сгиба

Старт

финиш
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прием на работу

изменение условий трудового договора

особенности работы руководителей

аттестация

персональные данные

виды и режимы рабочего времени

работа в выходные и нерабочие
праздничные дни

материальная ответственность работника 
и работодателя

установление заработной платы

дисциплинарные взыскания

командировки

отпуск

трудовые книжки

иностранные рабочие

другие вопросы

содержит пошаговые инструкции, практи-
ческие примеры, рекомендации по сложным 
ситуациям, а также все необходимые фор-
мы документов и образцы их заполнения  
с конкретными формулировками

тексты написаны простым, доступным язы-
ком, содержат многочисленные ссылки на 
нормативные акты (Трудовой кодекс, Поста-
новления, Инструкции), а также на письма ве-
домств и судебную практику

адресован широкому кругу пользовате-
лей: кадровым специалистам, бухгалтерам, 
юристам, сопровождающим трудовые спо-
ры, руководителям организаций, другим спе-
циалистам, так или иначе связанным с кадро-
выми вопросами

поставляется в составе информационно-
го комплекса КонсультантБухгалтер: Версия 
Проф или информационных банков Финан-
сист, Вопросы-ответы

рекомендуется совместное использование с 
информационными банками по федерально-
му законодательству и судебной практике

периодичность обновления информации – 
еженедельно

Компания Консультант «Прайм» – справочно-правовая система для настоящих 
профессионалов. Мы гарантируем вашему предприятию защищенность, 
информированность, достоверность и полноту необходимой информации.

Информационный банк «Путеводитель по кадровым вопросам».
Информационный банк содержит информацию по вопросам взаимоотношений работодателя и работника: 
начиная с оформления приема на работу и заканчивая оформлением расторжения трудового договора.

Компания «Прайм» - надежный сервис высокого качества

Тагильское 
представительство 
компании «Прайм»
г. Нижний Тагил, 
ул. Ломоносова, 49а, офис 8а
Тел.: (3435) 257-329
prime-sv@e-tagil.ru

Внимание! 
НОВИНКА! 

Темы путеводителя: Преимущества «Путеводителя по кадровым вопросам»:


