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Надейтесь на лучшее
слово редактора

Перед началом учебного года 
я с дочерью отправилась в крупный 
магазин канцелярских принадлежнос-
тей за покупками. На кассе нас ждал 
сюрприз – розыгрыш лотереи. В пред-
вкушении хороших призов мы с нетер-
пением стали стирать защитный слой 
на билетах. В результате нам доста-
лось пять тетрадей и – внимание! – 
приз от спонсора: спичечный коробок! 
С яркой этикетки нам улыбался Сергей 
Гармаш, который рекламировал один 
известный банк. Да, измельчал нынче 
спонсор. А наша надежда на дорогой 
приз не оправдалась. Надеюсь, в сле-
дующий раз повезет больше.

Мы всегда надеемся на лучшее – 
на лучшую жизнь, на то, что наши дети 

будут жить лучше нас. А какое оно, 
нынешнее поколение? Какая в его 
представлении лучшая жизнь? О поко-
ление NEXT наши авторы рассуждают 
в рубрике «Актуально».

Прошедшее лето стало примером 
того, когда осадки желанны. Но бывают 
случаи, когда дожди изумляют, забав-
ляют и даже… обогащают (рубрика 
«Горячая десятка»).

А теперь за сбывшиеся надежды. 
Поздравляю наших партнеров – мас-
теров тагильского салона «Эстетика» 
с победой в 10‑м юбилейном чемпи-
онате по парикмахерскому искусству, 
декоративной косметике и маникюру 
«Уральские берега», который недавно 
прошел в Екатеринбурге в рамках Ев-
ро-азиатского форума «Во власти кра-
соты – 2010». Фоторепортаж с события 
читайте в рубрике «Провинциальная 
STOлица».

Также поздравляю нашего коллегу 
Юрия Китаева и его команду с се-
ребряной медалью в любительском 
чемпионате Урала по трофи-рейдам 
«Внедорожная серия "Уральский реги-
он"». Желаю успехов в будущих сорев-
нованиях.

Следующий номер журнала «Я вы-
бираю лучшее» выйдет в канун ново-
годних праздников. Вас ждет кален-
дарь на 2011 год, новогодние рецепты 
и много другой полезной информации, 
как встретить год Кролика, чтобы ваши 
надежды оправдались. 

 В конкурсе могут участ-
вовать все желающие.

 Принимаются произве-
дения, написанные в любых 
жанрах и стилях.

 Основное условие: 
в произведении должен быть 
упомянут Нижний Тагил, 
но предпочтительнее, что-
бы все действие происходи-
ло в нем.

 Организаторы хоте-
ли бы, чтобы авторы не пы-
тались лакировать дейс-
твительность, а отразили 
объективный портрет нашего 
города.

 Конкурс продлится год, 
и к празднику Дня города – 
2011 намечено издать кни-
гу, в которую войдут работы 
участников. Победителям – 

призы и бесплатная публика-
ция в книге.

Авторский текст необходи-
мо прислать на электронный 
адрес: robingood-nt@mail.ru 
в виде приложения в форма-
те Word; шрифт − Times New 
Roman, размер – 12; объем – 
до 4 печатных страниц 
(не более 12 000 знаков, 
включая пробелы).

Обязательно ознакомь-
тесь с полным текстом ус-
ловий конкурса! 

Найти их, а также по-
читать присланные ра-
боты и принять участие 
в читательском голосо-
вании можно на сайте из-
дательства «Робин Гуд» 
www.robingood.ucoz.com

Места распространения
журнала
Киоски «Пресса»:
ул. Максарева (в ЦГБ № 1)
ш. Черноисточинское, 17 
(в магазине «Универсам»)
ул. Садовая, 4
ул. Захарова, 10
пр. Дзержинского, 53
ул. Энтузиастов, 84
ул. Вогульская, 55
ул. Ильича, 2а
ул. Красная, 12а
пр. Мира, 42
ул. Красноармейская, 64
ул. Индустриальная, 51
ул. Зари, 33
ул. Пархоменко, 123
пр. Октябрьский, 22
ул. Красных Зорь, 2
ул. Индивидуальная, 1
пр. Уральский, 32
ул. Басова, 1
ул. Ильича, 35
ж/д вокзал

Киоски ООО «Нижнетагильский
холодильник»:
ул. Ильича, стад. «Спутник»
пр. Ленинградский, 83
ул. Юности, 51
ул. Зари, 21
ул. Зари, 52
ул. Бобкова, 4
ул. Фрунзе, 34
ул. Красноармейская
пр. Ленина, 52
пр. Ленина, 54
пр. Ленина, 23/40
ул. Газетная, 95
ул. Газетная, 97
пр. Ленина, 40
пр. Октябрьский, 28
ш. Черноисточинское, «Универсам»
ул. Дружинина, ост. «Оптовый рынок»
пр. Уральский, маг. «Монетка»
ул. Победы, к/т «Красногвардеец»
Привокзальная площадь

Салон красоты «Эстетика»
ул. Победы, 26 / ул. Пархоменко, 128
Салон красоты «Эффект бабочки»
ул. Карла Маркса, 77

Салон женской одежды «Belastil'»
ГГМ, Октябрьский пр., 5
Вагонка, ТЦ «Гороскоп» (1 этаж)

Столовая «Самородок»
пр. Мира, 57

Магазин «Baby»
пр. Мира, 45

ООО «Советник»
ул. Ломоносова, 9
 
Парикмахерские и салоны города

Адресная расылка

Внимание: конкурс!
В преддверии Дня города – 2011 журнал «Я выбираю лучшее» и издательство 
«Робин Гуд» объявляют литературный конкурс «Тагил: три века и далее».
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и мужское достоинство
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актуально
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Им 14–17 лет. В их руках 
мобильный, в ушах наушни-
ки. Они познают мир по телеку 
и Интернету. Для них «строят» 
«фабрики звезд» и «разводят» 
ди-джеев. Они уже не слуша-
ют Пугачеву и блатные шля-
геры и не мечтают быть рэке-
тирами или проститутками; 
скорее – госслужащими. Одни 
уходят в компьютерные миры, 
где убивают… убивают… уби-
вают… всяких злодеев, пока 
не пройдут уровень. Другие 
ищут «зло» поблизости: «мо-
чат» приезжих и алкашей. 
Одни пьют пиво на улице. Дру-
гие – бросают курить. Они пи-
шут на стенах «Расия для рус-
ких» и владеют отборным 
матом. Они мечтают создать 
семью и смотрят «Дом‑2». 
Их кумиры меняются с регу-

лярностью выхода на экраны 
нового блокбастера.

–  Дегенерация молодежи, – 
сокрушается по этому пово-
ду старшее поколение; забыв, 
что в свое время так же сокру-
шалось их старшее поколе-
ние… А много раньше – Арис-
тотель. А до него – Сократ…

Так может, «поколение 
NEXT» – это просто новое на-
звание старой проблемы – «от-
цов и детей»? Или все‑таки пе-
ремены, которых так ждало 
поколение Цоя, породили но-
вый вид человека? Время рас-
судит. А пока мы составили оп-
росник со списком «смертных 
грехов», чаще всего предъяв-
ляемых молодежи представите-
лями СМИ, и предложили его 
молодым тагильчанам, их ро-
дителям и учителям.

Они родились на руинах 

социализма. Детство 

пришлось на время, 

когда умирало одно 

мировоззрение 

и рождалось другое. 

Они должны были стать 

поколением надежды, 

поколением нового 

лучшего будущего. Так 

какое ты – «поколение 

NEXT», дети нового 

русского капитализма, 

будущие хозяева 

страны?

Текст: 

Анастасия Шишкова

Сергей Струнов

Опровергните 
или согласитесь 
с утверждением, что дети 
«поколения NEXT»  
(14–17 лет):

Артем
Третьяков

Светлана 
Георгиевна, 

мама Артема

Татьяна 
Ивановна 
Зотова, 

классный 
руководитель 

Артема, 
учитель 

иностранных 
языков 

в горном 
колледже

Лера 
Тимченко

Елена 
Юрьевна, 

мама Леры

Мария 
Сергеевна 
Самедова, 
классный 

руководитель 
Леры,

учитель 
истории 

и общество
знания

1 – не читают книги, читают 
только глянцевые журналы – – + + + +
2 – их свободное время 
занимают компьютер, 
телевидение и тусовки

+ + – – + +
3 – более информированы, 
заинтересованы 
в получении качественного 
образования, стремятся 
к какой-либо своей великой 
цели

+ + + – + +

4 – слушают только клубную 
музыку – – + – – –
5 – очень жестоки – – – + + –
6 – не верят в будущее – – – + – –
7 – среди представителей 
«поколения NEXT» набирает 
ход фашизм

– – затрудняюсь 
с ответом – – –

8 – употребляют «легкие» 
наркотики – + – + + +
9 – не курят, не пьют + – + – – –
10 – более свободны 
в нравах, практикуют 
ранний секс и не считают 
девственность 
за достоинство

– + – + – +

11 – хотели бы создать 
крепкую семью + + – + – –
12 – для них авторитет – 
не старшие, не учителя 
и родители, а «старшие» 
пацаны

– – + – + –

13 – не владеют 
правильным русским 
языком, очень часто 
используют мат

+ + + + – +

14 – в качестве основной 
цели в жизни выбирают 
деньги и благополучие

– + + + – +

15 – назовите три самых 
популярных передачи 
«поколения NEXT»

затрудняюсь 
с ответом

«Дом‑2»,
сериалы: 
«Теория 
большого 
взрыва»,
«Как я 
встретил 
вашу маму»

сериалы затрудняюсь 
с ответом

затрудняюсь 
с ответом

«Дом‑2», 
«Новости 
шоу-бизнеса»

16 – назовите три 
самых авторитетных 
для «поколения NEXT»  
масс–медийных персонажей 
(политики, актеры, 
общественные деятели 
и т.д.)

Николас 
Кейдж, 
Джеймсон 
Стетхем, 
Сильвестр 
Сталоне

krec, ak47, 
eminem 
(музыкальные 
группы/
исполнители)

Виктор  Цой, 
Анна 
Говальда, 
группа 
Rammstein

Джаред Лето затрудняюсь 
с ответом

Собчак, 
Абрамович, 
Путин

Продолжение темы читайте на стр. 6



компом, деградирующей гене-
рацией? Конечно да, если пола-
гать, что игры на заброшенных 
чердаках и в разваливающих-
ся домах, в которых резвилось 
не одно поколение советских 
подростков, духовно развива-
ли. Поищем альтернативу ком-
пьютеру? Пожалуйста… 

Чтение 
Недавно разговаривал с биб-

лиотекарями: да, читают мень-
ше, а убедить молодых в том, 
что читать книгу – это интерес-
но, а не нудная трата времени, 
становится все труднее. Хотя… 
В этом году ездил после рабо-
ты на электричке в сад. Людей, 
читающих книгу, видел два 
раза. Оба раза это были люди 
до 20 лет.

Образование
Они овладевают немысли-

мыми компьютерными про-
граммами и ни за что не пой-
мут, зачем их папы часами 
мастерили самокаты из досок 
и подшипников: теперь все 
можно купить в магазине. Они 
хотят не формальные корочки, 
а качественное образование, 
так как юношеский идеализм 
убеждает их, что добиться ус-
пеха можно, используя знания, 
а не интриги и связи. А то, 
что они совершают «вели-
кое преступление», сбегая 
с уроков, так ведь и лицеис-
ты пушкинской поры «гре-
шили» тем же. Правда, те 
лицеисты хотели быть 
«любезными народу» 
(т. е. стране) и «чувства 
добрые лирой пробуж-
дать». Хромой ново-
яз Интернета ставит 
цели менее масштаб-
ные, разве что сооб-
щить адресату: «цел 
день на улице ща 
тусуюсь а по но-
чам в ЛА2 го-
няю =)» (из пере-
писки на форуме 
нашего журна-
ла). Резонно 
предположить, 
ч т о   п е р в о -
к л а ш к и 

в недалеком будущем, устав 
от двухэтажного мата, задума-
ют упростить алфавит до смай-
ликов.

Жестокость
Что‑то все чаще стали 

мне попадаться информации 
в СМИ: «Школьницы избили 
одноклассницу и записали все 
на камеру мобильного теле-
фона…», «школьницы избили 
свою учительницу и записали 
все на камеру мобильного те-
лефона…» Глупо винить в этих 
происшествиях мобильные те-
лефоны. Просто время благо-
родных дуэлей и мирных пе-
реговоров прошло, оно трудно 
совместимо с десятилетиями 
блатного шансона и круглосу-
точных телевизионных разбо-
рок «блатных и ментов». Это 
лишь доказывает, что, если вос-
питывать ребенка «по поняти-
ям», трудно требовать от него – 
повзрослевшего – понимания 
общечеловеческих ценностей. 
Все непонятное воспринима-
ется причиной жизненных не-
удач, а способ их решения – 
как у братков: мочить. Отсюда 
и линчевание гастарбайтеров, 
и резня в синагоге, и «Россия 
для русских»… Социологи ут-
верждают, что исчезли идеалы, 
а это порождает нигилизм и ци-
низм. Но наш опрос говорит 
о том, что социологи не совсем 
правы…

Идеалы 
Опрошенная нашим коррес-

пондентом молодежь выбра-
ла кинозвезд. Голливудских; 
среди отечественных автори-
тетов не нашлось. Мамы ко-
леблются, но тоже склоняются 
к западным идолам. И только 
классные руководители зна-
ют, верят, что не перевелись 
еще на Руси личности, спо-
собные глаголом и делом жечь 
сердца людей, быть приме-
ром для поколения, которое 
еще не утратило веру в способ-
ность чего‑то добиться и изме-
нить жизнь к лучшему.

А пока наше буду-
щее беспечно дымит си-
гаретами (не подозревая, 
что еще их отцы в их возрасте 
могли получить за это от прохо-
жих нагоняй и по губам от ро-
дителей), пьет пиво на улице 
(говорят, отпускать пиво детям, 
не достигшим восемнадцати, 
запрещено, но тогда по нашим 
улицам бродят малолетние при-
зраки с бутылками).

Наркотики
Верная точка зрения на этот 

предмет, согласно законода-
тельству, может быть толь-

ко одна. И она принадлежит 
наркоконтролю. Здесь я могу 
лишь констатировать: да, куре-
ние «легких» наркотиков в мо-
лодежной среде очень распро-
странено.

Секс
На днях знакомая рассказала 

мне, что одну девочку в классе 
ее дочери считают изго-
ем, так как она 

до сих 
пор девственни-

ца. При этом в сочинениях 
все ученики написали, что хо-
тели бы создать крепкую се-
мью и иметь детей. Свои раз-
мышления по этому поводу 
знакомая закончила недоумени-
ем: «И это притом, что уже не-
сколько лет в школах есть пред-
мет… как его… что‑то вроде 
основы сексуального воспита-
ния». Ох уж эта старая добрая 
традиция – перекладывать все 
огрехи воспитания на хрупкие 
плечи педагогов.

Социологи утверждают, 
что для молодых людей в 14–
17 лет важно мнение сверстни-
ков. С 17 до 22 лет происходит 
ранняя социализация, поиск 
лучшего места учебы. С 22 
до 30 лет на первое место вы-
ходит создание семьи и рожде-
ние детей.

Так что, возможно, нынеш-
нее «поколение NEXT» через 
15–20 лет остепенится, най-
дет за это время достойную ра-
боту, создаст крепкую семью, 
возьмет чипсы и займет свое 
место у телевизора и начнет 
брюзжать о падении нравов мо-
лодежи.

В любом случае, мне хо-
чется думать, что они поймут: 
старшие брюзжат не от не-
любви к ним, а беспокоясь 
о своей старости, о том, что-
бы, повзрослев, их чада не уе-
хали в поисках лучшей жизни 
из страны, из города. Потому 
что страна без молодых – это 
все равно что дом без детей: 
даже поворчать не на кого

Сергей СТРУНОВ

(Продолжение. Начало 
темы на стр. 4–5)

Начну с того, что полез-
но было бы знать всем брюз-
гам по поводу «тлетворно-
го влияния Запада»: именно 
там, а не у нас в восьмидеся-
тых годах впервые заговорили 
о молодежной политике. Пока 
в СССР вершили «перестрой-
ку», западное поколение от-
цов с удивлением обнаружило, 
что их дети не хотят учиться 
и работать, интересуются нар-
котиками и создают непонят-
ную субкультуру. «Пора "зани-
маться молодежью"», – решили 
«отцы». Но на пути благих на-
мерений встал научно-техни-
ческий прогресс: «открытое» 
телевидение, игровая индус-
трия, Интернет и еще много 
чего, что сейчас ставят в вину 
«поколению NEXT».

Компьютер
Особенно забавно слышать 

сетования о том, что молодежь 
живет в паутине Интернета, 
от представителей старших по-
колений, проводящих все сво-
бодное время, поглощая чипсы 
перед телевизором. Считать ли 
юных геймеров, просижива-
ющих свое отрочес-
тво перед 

актуально
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Взгляд исподлобья

Мы поколение NEXT 

И беспорядочный секс

Алкоголь и наркота

Не будут с нами никогда

Мы поколение NEXT

И Бог на нашей стороне

Он пребывает с нами

Всегда и везде.

Группа CREATIVE

Нация NEXT, 

	 мы забили на запрет,

Мы худеем за сутки 

	 от кокаиновых диет.

Мы убегаем из дома, 

	 украв рецепт,

И счастливые с чем‑то потом 

	 выходим из аптек.

Мы фильтруем свою жизнь 

	 через танцпол,

Чтобы в нас не проникало то, 

	 что грузит юный мозг.

В конце тройной 

	 адреналиновый укол в сердце,

Что спотыкнулось и не взошло…

Группа dom!No
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Вопрос Ирине Шпедт:
–  Ирина, вы именитый 

и заслуженный мастер. 
Есть ли смысл вновь и вновь 
участвовать в соревновани-
ях, доказывать окружающим 
свой высокий профессиона-
лизм?

–  Представители любой 
творческой профессии встреча-
ются на соревнованиях не толь-
ко для того, чтобы продемон
стрировать уровень своего 
мастерства, но и для того, что-
бы обмениваться идеями, быть 
в курсе новых тенденций. И по-
том, для нас конкурсы – это 
и праздник, и спортивные со-

ревнования: выброс адренали-
на, как на Олимпийских играх. 

Вопрос Любови Митьки-
ной:

–  Есть мнение, что дип-
ломированному художнику 
не пристало заниматься ди-
зайном ногтей.

–  По большому счету, ди-
зайн ногтей – это та же мел-
кая пластика – разновидность 
скульптуры. Здесь надо чув
ствовать цвет, форму. И поле 
для творчества – безгранично. 
Художник всегда остается ху-
дожником, чем бы он ни зани-
мался.

С 1 по 3 октября в Екатеринбурге в рамках Евро-
азиатского форума «Во власти красоты» прошел 
10‑й Евроазиатский чемпионат по парикмахерско-
му искусству, декоративной косметике и маникюру 
«Уральские берега». Три именитых мастера из попу-
лярного в Тагиле салона «Эстетика» представляли 
наш город.

Валентина Федюнина – мас-
тер-модельер, чемпион Урала, об-
ладательница диплома Wella Color 
Podium Master, визажист, технолог 
по наращиванию волос Helen Hair.

На Евро-азиатском чемпионате 
Валентина выступила в двоеборье 
– «Триумф невест» в номинациях: 
«Свадебное плетение» и «Невеста 
цветов» (фото на обложке).

Ирина Шпедт – мастер-уни-
версал, чемпион Урала, облада-
тельница диплома Wella Color 
Podium Master. Ее мастерство под-
тверждают многочисленные при-
зы и дипломы, с которыми Ирина 
неизменно возвращается с сорев-
нований.

Ирина выступила в номина-
ции «Золотая осень» (постижер-
ная работа*) и «Голливуд 50‑х». 
«Золотая осень» заняла 1‑е место 
(фото внизу).

Любовь Митькина – мастер 
по дизайну ногтей. Чемпион Рос-
си 2009 года (чемпионат «Невс-
кие берега»), на чемпионате Рос-
сии в Москве вошла в восьмерку 
лучших и завоевала статус мас-
тера международного класса, не-
однократный победитель Евро-
азиатского чемпионата. Окончила 
художественно-графический фа-
культет тагильской педакадемии. 
Прошла обучение в компании OPI, 
сейчас на базе школы-студии са-
лона «Эстетика» ведет обучающие 
семинары по nail-дизайну ногтей.

В номинации mix-media Лю-
бовь представила работу «Птица 
счастья» (фото справа), а в но-
минации фристайл выступила 
с композицией на тему «Свадь-
ба» (композиция с фужерами 
на стр. 10). В обеих номинациях 
заняла первые места. 

* Постижер – мастер, работающий с накладным натуральным и искусственным волосом.

Во власти красоты
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Салон «Эстетика»: Н. Тагил, ул. Победы, 26 / ул. Пархоменко, 128; тел. (3435) 43-48-86

Салон «Эффект бабочки»: Н. Тагил, ул. Карла Маркса, 77; тел. (3435) 96‑36‑86

По вопросам обучающих семинаров и приобретения продукции 
телефон менеджера: 8 912 225-97-74

Внимание! Приобретая продукцию в са-
лонах «Эстетика» и «Эффект бабочки», вы 
можете существенно сэкономить! Во-пер-
вых, наши цены – такие же, что и у дист-
рибьюторов в Екатеринбурге. А значит, 
есть смысл не тратиться на дорогу и пере-
возку. Кроме того: для постоянных поку-
пателей (оптовиков, салонов, розничных 
покупателей), занесенных в клиентскую 
базу салонов «Эстетика» и «Эффект бабоч-

ки», действует система скидок. Доставка 
заказчику осуществляется бесплатно.

Несмотря на то что наша продукция 
предназначена для профессионалов, ку-
пить ее может любой желающий. Хотим 
обратить внимание на то, что, приобретая 
профессиональные препараты, необходи-
мо проконсультироваться со специалис-
том. Это как в аптеке: нет лекарств от всех 
заболеваний, есть препараты при конк-

ретных показаниях. Например, появле-
ние перхоти или выпадение волос могут 
иметь несколько причин, и, соответствен-
но, для лечения каждой нужны разные пре-
параты. И специалисты салона «Эстетика» 
готовы провести квалифицированную кон-
сультацию. Причем бесплатно.

А цены на продукцию у дистрибьюто-
ра – самые низкие в городе.

OPI
– компания – произ-
водитель высокока-
чественных продуктов 
для наращивания ног-
тей. Она популярна 
во всем мире, благода-
ря передовым техно-
логиям, динамичному 
подходу к образова-
нию и новаторским ре-
шениям.
Применение материа-
лов OPI позволяет со-
здавать пластичные 
и прочные ногти, ко-
торые выглядят мак-
симально естест-
венно, не повреждая 
натуральную ногтевую 
пластину, не вызывая 
аллергию у мастера 
и клиента.

М 120
– профессиональная 
косметика. 25 лет на-
зад разработана гам-
ма косметических пре-
паратов на основе 120  
активных компонентов. 
Благодаря регенера-
тивным способностям, 
чистоте ингредиентов 
и полному отсутствию 
отдушек, новая косме-
тическая линия полу-
чила широкое приме-
нение в европейских 
клиниках пластической 
хирургии и ожоговых 
центрах. После курса 
процедур для поддер
жания эффекта М 120 
можно применять в до-
машних условиях.

Helen Hair
– стопроцентно на-
туральные волосы 
от компании LensAir – 
новейшая и уникаль-
ная технология нара-
щивания волос.
1. Ленты выполнены 
из высокотехнологич-
ного прозрачного сили-
кона.
2. Тонкие ленты неза-
метны для окружаю-
щих.
3. Лента остается 
на 3–4 коррекции неиз-
менна.
4. Легкость наращива-
ния позволяет сокра-
тить время процедуры.
5. Гарантия безопас-
ности для волос кли-
ента.
6. Доступная цена.

Londa
–  известна во всем 
мире как произво-
дитель разнообраз-
ной качественной кос-
метики для волос. 
Ассортимент продук-
ции постоянно совер-
шенствуется, выпуска-
ются новые продукты, 
но одно остается не-
изменным: покупая 
продукцию под маркой 
Londa, вы можете быть 
уверены в непревзой-
денном качестве. Если 
это краска, то цвет во-
лос получится имен-
но таким, как вы за-
планировали. Если это 
средства для модели-
рования, то созданная 
прическа будет безуп-
речно выглядеть. 

ЭСТЕТИКА – 
все лучшее рядом
Уже не первый год салон «Эстетика» и его филиал – салон «Эффект бабочки» явля-
ются официальными и единственными дистрибьюторами известных мировых брен-
дов для профессионалов – Londa (Германия), Helen Hair (США), М 120 (Франция), 
OPI (США) – в Нижнем Тагиле и на севере Свердловской области.
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* SP – SYSTEM PROFESSIONAL – косметика по уходу за волосами фирмы WELLA клас-
са ЛЮКС. SP-аспирант – мастер-парикмахер, консультант по линии SP с правом на препода-
вание. Также SP-аспирант ассистирует на выездных семинарах и шоу-показах топ-стилистов 
WELLA.

Вопрос Валентине Федюниной:
–  Вы призер многих конкурсов. Чем запомнился нынеш-

ний чемпионат?
–  На этом конкурсе я заняла 5‑е место, хотя ехала, конечно, 

как минимум за 3‑м. И это в очередной раз доказывает, что нет 
предела совершенству. Каждый год появляются молодые пер-
спективные мастера с новым видением, и, чтобы оставать-
ся на гребне волны, нельзя останавливаться на достигнутом: 
нужно больше учиться, делать лучше, желать победить силь-
нее и не забывать, что на лучшего всегда найдется еще лучше.

На фото – конкурсная работа В. Федюниной «Свадебное 
плетение».

Заметим, что ногтевая конкурсная индустрия на 90  % 
– «неносибельна». Это своего рода произведения 
от‑кутюр, художественные произведения не для каждо-
го дня и массового потребителя, а показатель мастерства 
и вкуса художника ногтевого дизайна.

Секрет успеха на любом кон-
курсе – это обязательно команд-
ное выступление. В создании мо-
дели важно понимание идеи образа 
всеми – визажистом, парикмахером, 
мастером ногтевого дизайна, моде-
льера. Успех мастеров салонов «Эс-
тетика» и «Эффект бабочки» в том, 
что мастера годами работают вмес-
те и научились понимать друг друга 
с полуслова. 

На фото – Любовь Митькина.
Перед выездом на со-

ревнования мастера мно-
го тренируются: обсуж-
дают модели, платье, 
делают эскизы макия-
жа, прически… Заметим, 
что слагаемыми в созда
нии образа являются 
не только мастерство 
парикмахера и профес-
сиональные препараты, 
но и костюм модели. 
А костюмы для всех со-
ревнований мастера са-
лона «Эстетика» делают 
своими руками.

Дипломированные мастера 
школы-студии салона «Эстети-
ка» проводят обучающие семи-
нары для начинающих и кур-
сы повышения квалификации 
для парикмахеров, мастеров 
ногтевого сервиса, косметоло-
гов.

А учиться действительно 
есть у кого. Помимо уже на-
званных – Валентины Федю-
ниной, Ирины Шпедт, Любови 
Митькиной – в салонах «Эсте-
тика» и «Эффект бабочки» тво-
рит много талантливых масте-
ров. Взять хотя бы Анастасию 
Петрову, признанную в августе 
лучшим SP-аспирантом* Рос-
сии 2010 года. Ольга Зоммер 
– технолог фирмы LONDA, 
закончила академию «ДОЛО-
РЕС» (Москва), парикмахер-
модельер. Проводит обучаю-
щие семинары по продукции 
LONDA. Екатерина Власова – 
косметолог, технолог по про-
фессиональной косметике 
для косметологов М  120.

Салон «Эстетика» на рынке 
услуг уже девять лет. Здесь ра-
ботают мастера высочайшего 
класса – парикмахеры, косме-
тологи, маникюристы: чемпи-
оны Урала – Евро-азиатского 
чемпионата, нижнетагильского 
конкурса «Золотой локон», по-
бедители Чемпионата России 
«Невские берега» (2009 год) 
и многих других конкурсов.

Салоны «Эстетика» и «Эф-
фект бабочки» получили вы-
сокий статус – Wella Color 
Podium Salon, который присва-
ивают лучшим салонам мира, 
сотрудничающим с Wella. Ве-
дущие мастера салонов удосто-

ены звания Wella Color Podium 
Master, что позволит им пред-
лагать клиентам авторскую 
колористику Wella Color. Ос-
новные критерии, по которым 
немецкая фирма оценивает 
претендентов на свой дип
лом, – высокое мастерство спе-
циалистов салона (не менее 
50  % мастеров должны иметь 
диплом Wella Color Podium 
Master) и безупречная рабо-
та по реализации продукции 
Wella. 

На фото – Валентина Фе-
дюнина (крайняя слева) и Ири-
на Шпедт (крайняя справа) со 
своими моделями.

Мастера салона «Эстетика» – постоянные участники 
не только профессиональных соревнований, но и город-
ских торжеств. Их дефиле, шоу национальных и карна-
вальных костюмов уже много лет восхищают тагильчан 
и гостей города во время празднования дня рождения 
Нижнего Тагила и проведения выставки вооружений.

На фото слева – работа И. Шпедт «Голливуд 50‑х».



Было время, когда мороженое себе могли позволить только аристократы…

история вещей
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история вещей

На днях организаторы конкурса – 
сотрудники ООО «Нижнетагильский 
холодильник» – прочитали 42 произве-
дения, посвященных их вкусной про-
дукции, и выбрали победителя. Им 
стала Любовь Фомична Романова (на 
фото). Ей и достался главный приз – 
торт от нашего сладкого спонсора. Поз-
дравляем!

Стихотворение победительницы 
опубликовано в предыдущем номе-
ре нашего журнала. А в благодарность 
за подаренный торт-мороженое, Лю-
бовь Фомична написала такие строки:

Появилась возможность
Громко, четко, с размахом
Нам «спасибо» сказать.
Поклониться по пояс тем,
Кто сделал моржанки,
Кто доставил в ларечки,
Кто продал нам сегодня
Сладость, счастье и солнце,
Что в мороженках вкусных таится!

И еще два стихотворения. Даши Пи-
роговой (7 лет) – «Мороженое – класс!» 
и Дениса Кириллова (14 лет) – «Вкусня-
тина». Им организаторы конкурса при-
судили поощрительные призы – книги.

Мороженое – класс!

Вкуснятина
Когда болел ангиной,стоял перед витриной,а за стеклом, как в сказке:конфеты, шоколадки,ириски «Казино»,пирожное, но вкуснее, чем пирожное,тагильское мороженое!

тагильские хиты

В III веке до н. э. в Китае 
на десерт подавали заморожен-
ные фруктовые соки. Так, в ка-
ноническом сборнике песен 
«Шицзин» приводятся рецеп-
ты, согласно которым снег сме-
шивали с медом и фруктовой 
мякотью, а также просто замо-
раживали молоко.

В X веке до н. э. царь Соло-
мон рекомендовал употреблять 
замороженный сок во время 
уборки урожая, чтобы мень-
ше уставать. Через пять веков 
его поддержал Гиппократ, ко-
торый заявил, что «фруктовые 
соки в замороженном виде ук-
репляют здоровье и улучшают 
настроение». Еще через четы-

ре века мороженое становится 
любимейшим лакомством рим-
лян. Знаменитый повар Апиций 
приводит свыше 20 рецептов 
«блюд из снега». Например, та-
кой: албанский или альпийский 
горный снег смешать с розовой 
водой, фруктами и древесной 
смолой.

С XIII века мороженое 
из молока стало известно в Ев-
ропе (из Китая его рецепт тай-
но вывез Марко Поло). Но оно 
доступно только знати. Вель-
можи выписывали морожен-
щиков, назначая им немысли-

мые содержания. В ХVII веке 
в Париже открылось первое 
кафе-мороженое, ставшее до-
стопримечательностью – «Cafē 
Procope». В это знаменитое 
кафе захаживали и Вольтер, 
и Руссо. Даже великий Напо-
леон экспериментировал с мо-
роженым. Когда ему на остров 
привезли аппарат для приготов-
ления мороженого, он занялся 
изобретением новых видов ла-
комства и получил пломбир.

В 1841 году английская 
прачка Нэнси Джонсон изоб-
рела механическое ручное ус-
тройство для изготовления мо-
роженого, но ввиду нехватки 
денег на его производство па-

тент продали американцам. 
Уличные торговцы начина-
ют торговать мороженым с те-
лежек – в кулечке из бумаги 
или на тарелочке. В 1904 году 
на всемирной выставке в Сент-
Луисе по случаю того, что у од-
ного мороженщика закончи-
лись тарелки, он стал класть 
мороженое в вафельные ста-
канчики. Новшество пошло 
на ура.

В России издавна существо
вали свои рецепты мороженого. 
Например, в XII веке на Руси 
делали так: либо заморажи-
вали молоко, строгали его но-
жом и ели с горячими блина-
ми, либо смешивали творог 
со сметаной, медом и изюмом, 
лепили фигурки и выставля-
ли их на мороз. На Масленицу 
крестьяне смешивали творог 
со сметаной, охлаждали, добав-
ляли изюм, орехи, масло, лепи-
ли затейливые фигурки.

Петр I любил угощать гос-
тей мороженым, добавляя ли-
кер, варенье. Книги по кули-
нарии времен Екатерины II 
содержат массу различных ре-
цептов приготовления мороже-
ного. Так, в «Новейшей и пол-
ной поварской книге» 1791 года 
имеется специальная глава – 
«Делать всякое мороженое».

В России массовое произ-
водство мороженого стало воз-
можным только при советской 
власти в 30‑х годах, когда мос-
ковский хладокомбинат открыл 
производственные цеха. Моро-
женое в СССР не было дефи-
цитом и ни в чем не уступало 
западным стандартам.

Что касается современного 
мороженого, то тут производи-
тели как только не изощряются. 

Так, в Японии проходят вы-
ставки-продажи необычных 
сортов мороженого. Среди эк-
спонатов: со вкусом сладких 
бобов, зеленого чая, говяжьего 
языка, тихоокеанской макреле-
щуки, куриных крылышек, ос-
трой горчицы, крабов, креве-
ток… 

Немецкие кондитеры при-
думали мороженое с омлетом. 
А в Венесуэле около 700 сортов 
мороженого; среди них: с ку-
рицей, со шкварками, рагу… 
В Греции делают мороженое 
с макаронами. 

Ну а в Италии с началом 
«трюфельного сезона» (ок-
тябрь – декабрь) можно поп-
робовать мороженое с трю-
фелями. К десерту полагается 
маринованная в бальзамичес-
ком уксусе груша.

Материал  
подготовлен  

на основе данных  
из открытых источников

растопивший сердца

Изделия наших специалистов соревнова-
лись в двух номинациях: «ванильный пломбир» 
и «пломбир в брикете». Качество оценивали два 
жюри – покупатели и профессионалы (инжене-
ры-технологи, представители кафедры товарове-
дения и экспертизы УрГЭУ, а также – отдела пи-
щевой и перерабатывающей промышленности 
и сельскохозяйственных рынков министерства 
сельского хозяйства и продовольствия Сверд-
ловской области).

Оценка покупателей во время дегустации 
была единодушной: тагильскому мороженому – 
«отлично»! Вот некоторые из отзывов на наш ва-
нильный пломбир в вафельном стаканчике (зако-
дированный организаторами как «образец № 2»): 
«я отдам голос за образец № 2, потому что это 
мороженое в меру сладкое, в меру жирное, вкус 
какой‑то особенно мягкий», «второй образец 
лучше всех остальных, потому что в нем плом-

бир, вафля – все приятно на вкус». А это отзы-
вы о нашем пломбире в брикете («образец № 1»): 
«мягкое, сладкое, приятное мороженое, боль-
ше всех оно мне понравилось», «первое самое 
вкусное мороженое – и консистенция, и запах, 
и вкус – «на отлично».

Мнение покупателей разделили и экспер-
ты-профессионалы. Оценивая «образец № 2» 
(тагильский ванильный пломбир в вафель-
ном стаканчике), они отметили, что у образца 
на вкус – ненавязчивая жирность, а вкус вафель-
ного стаканчика соответствует требованиям. 
«Образец № 1» (тагильский пломбир в брикете), 
по их мнению, имеет «вкус чистый, запах молоч-
ный», «структура, вкус без посторонних тонов, 
ярко выражен».

По результатам покупательского голосования 
и органолептической экспертизы, изделия та-
гильских мороженщиков заняли призовые места.

«Лёд», 
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Вельможи выписывали мороженщи-
ков, назначая им немыслимые содер-
жания.Отлично!

Журнал «Контрольная закупка» и съемочная группа программы «Шкурный вопрос» 
(4 канал) решили выяснить – какое мороженое вкуснее и полезнее. Для этого авто-
ритетному жюри были представлены образцы продукции семи ведущих предпри-
ятий России, специализирующихся на изготовлении мороженого. В числе конкур-
сантов были и изделия ООО «Нижнетагильский холодильник».

Все лето читатели журнала «Я выбираю лучшее» признавались в любви тагильскому 
мороженому. Свои чувства они перекладывали в стихотворные строчки и присылали 
в редакцию. Так сладкоежки отметили знаменательную для них дату – 75 лет со дня 
выпуска первой партии мороженого в Нижнем Тагиле.

Мороженое – класс!

Я мороженку люблю

и за нею щас пойду.

Я куплю ее большую.

Разноцветную, смешную. 

Раз – и сразу в тот же час –

съел мороженку. Вот класс!

Торт-мороженое  
«Праздничный»

Торт-мороженое  
«Вишенка»

Мороженое весовое
«Домашний десерт», 1 кг

Мороженое весовое
«Шоколадный батончик», 0,5 кг

Эскимо сливочное  
в шоколадной глазури

Пломбир ГОСТовский

Пломбир  «Морозко»



к консервации

к зиме
баранка
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Кому 
мигаем?

Фары придуманы, что-
бы освещать дорогу. Но это 
не единственная их функция.

 Если едущий следом авто-
мобиль включил правый пово-
ротник и мигнул несколько раз 
«дальним» – это означает про-
сьбу остановиться у обочины.

 Световые сигналы. Одно ко-
роткое мигание дальним светом 
– проезжай. Два-три – снизь ско-
рость, так как впереди опасность 
или «засада» ГАИ.

 Несколько длинных миганий 
дальним светом «в спину» – ус-
тупи дорогу.

 Если тебя обгоняет фура, 
подмигни дальним светом после 
маневра: поможешь водителю 
определить, когда завершить об-
гон, а заодно обезопасишь свое 
авто от столкновения с фурой.

 Попеременное переклю-
чение с дальнего света фар 
на ближний – ты слепишь фа-
рами, переключись на ближний 
свет.

 У впереди идущей фуры ми-
гает левый поворотник – «Впе-
реди опасность! Не обгоняй». 
(В Европе – это просьба усту-
пить дорогу.) Включенный левый 
поворот водителем, который со-
вершил обгон, но пока не возвра-
щается на свою полосу, – инфор-
мация для едущих следом о том, 
что впереди на полосе встречно-
го движения свободно и можно 
совершать обгон вслед за ним. 
Правый поворотник – «Смело 
обгоняй».

 Короткое включение 
«аварийки» – благодарность 
за неудобства окружающим 
или за возможность совершить 
маневр.

 Включение аварийной све-
товой сигнализации на автомо-
биле, совершившем экстренное 
торможение, – впереди опас-
ность (ремонт, авария и т. п.), 
не обозначенная дорожными 
знаками.

 Прерывистые нажатия 
на тормоз (едущий следом води-
тель увидит прерывистые стоп-
сигналы) – держи дистанцию.

 Обогнавший автомобиль 
продолжает ехать с зажженной 
«аварийкой» – у тебя включен 
дальний свет, который мешает 
едущим впереди.

дорожная азбука Подготовка автомобиля

Если не ездите зимой, машину лучше законсервировать.
 Вымойте. Проведите антикоррозийную обработку с консервирующим составом.
 Слейте из топливного бака грязь и отстой. Заполните его чистым топливом.
 Залейте в цилиндры двигателя масло (по 30 см3, t = 70–80 °С).
 Закройте двигатель брезентом.
 Снимите аккумулятор и полностью зарядите его.
 Установите автомобиль на подставки над полом (землей).
 Очистите колеса и тормозные барабаны.
 Ослабьте натяжение приводного ремня вентилятора и генератора.
 Заклейте промасленной бумагой все входные и выходные отверстия.
 Смажьте консервационной смазкой неокрашенные детали, узлы и т. д. 

Подготовка автомобиля

Для женатых

–  А что тогда «мужское 
дело»? – кричит она. – Пиво 
пить в гараже?

–  Ну, прибить что‑нибудь, 
утюг починить…

–  И  когда  же  в  послед-
ний раз ты что‑нибудь при-
бил? Кроме пыли на диване? 
А утюг, кстати, я тебя месяц 
просила починить, а потом 
сама в мастерскую отнесла!..

Она доказывала мою быто-
вую никчемность. Я мысленно 
составлял список «не мужских 
дел»: в истерике биться, пить 
коктейли с друзьями, ногти 
красить, висеть часами на теле-
фоне, рыдать от того, что нече-
го надеть… И тут я вспомнил:

–  А кто в прошлом месяце 
унитаз отдраил? Твой дорогой 
трудолюбивый муженек!

–  Я открою тебе боль-
шой секрет, дорогой, в квар-
тире, помимо унитазов, есть 
еще много чего, что надо пе-
риодически мыть. А унитаз ты 
почистил, потому что после 
двух «праздничных дней» тебя 

тошнило. Нет немужских дел 
в семье, пойми это! А в мага-
зин вообще ходит тот, кто сво-
боден, а не я – между стиркой, 
глажкой и мытьем полов. Вон 
у Люськи – Николай во всем 
помогает. Она говорит, что 
нет ничего более сексуально-
го, чем мужчина со шваброй 
в руках. Она мне как‑то сказа-
ла, мол, уговори своего мужи-
ка хоть раз пол помыть: оргазм 
на месте тебе гарантирован!

–  Нет уж, – отвечаю, – 
спасибо, предпочитаю ор-
газм без тряпок. И вообще, 
что за дела: чуть что – сексом 
шантажировать? Надо за хле-
бом сходить – так и скажи, не-
чего из‑за ерунды революцию 
устраивать.

Собрался я и пошел за 
хлебом. Ну и пивка надо бы 
еще взять. Ведь семья – это 
прежде всего что? Правильно. 
Уважение и доверие.

Для холостых

На днях один мой род
ственник, студент, узнав, 

галстук

Муж смотрит телевизор. Жена:
– Возьми сумку, сходи в магазин за 
продуктами.
– Не мужское это дело – ходить по 
магазинам.
– Ах, не мужское? Тогда раздевай-
ся и иди в спальню, я сейчас приду.
– Что, пошутить нельзя? Где сумка?

Анекдот

1. Жених должен иметь работу.
2. Жених должен иметь чувство 
юмора.
3. Жених должен удовлетворять вас 
в постели.
4. Жених не должен обманывать 
вас.
5. И очень! Очень важно! Чтобы эти 
четыре жениха не знали друг друга.

Анекдот

На днях жена 
покусилась 
на мое мужское 
достоинство. 
В смысле – 
заставила 
меня ходить 
с ней три часа 
по магазинам. А так 
как я отношусь 
к той части 
человечества, 
которая считает 
разглядывание 
витрин делом 
не мужским 
и совершенно 
бесцельной тратой 
времени, то, 
вернувшись домой, 
именно эту мысль 
я жене и высказал. 
Что тут началось…

Ш
оп

ин
г 

и мужское 
достоинство

О том, что шопинг противопоказан мужчинам, говорят и научные ис-
следования. Так, британские ученые выяснили, что к тяжким последстви-
ям для мужской силы может привести химическое вещество бисфенол-А, 
которое применяется для печати магазинного чека. Мол, попадая в орга-
низм, эта гадость влияет на выработку мужских гормонов, приводит к по-

вышенному производству женского гормона, снижению сексуального влечения, 
эректильной дисфункции и «пивному» животу. Впрочем, в супермаркете полно 
вещей, богатых бисфенолом-А: пластиковые бутылки, CD-диски…

А немецкие медики так и вовсе признали шопоголизм болезнью. Утвержда-
ют, что шопоголики постоянно хотят нести в дом различные предметы и накап-
ливать их; они болезненно избавляются от вещей, считая, что это часть их жиз-
ни. Шопоголиков преследует повышенная тревожность, депрессия, синдром 
дефицита внимания.

попытался ее успокоить.
Лицо подруги вмиг ста-

ло таким, будто я приго-
ворил ее остаток жизни 
мучиться без сладкого, а про-
давщица презрительно изуча-
ла мое лицо – отвратительное 
лицо жмота.

–  У меня тут есть с со-
бой… – промямлил я и достал 
кошелек.

–  Упс, спасибо! – засия-
ла подруга. А я стал решать, 
как на оставшуюся в кошель-
ке тысячу прожить еще две не-
дели. Но на этом мои страда-
ния не кончились. В тот день 
я осознал, что для девушек по-
ход по магазинам сродни одер-
жимости альпинистов покорять 
все встреченные на пути вер-
шины. Когда они видят вещь 
с большой скидкой, для них 
первоначальная запредельная 
стоимость товара кажется пол-
ной ерундой. Словом, после 
трех часов странствий по мага-
зинам моя подруга приобрела 
(кроме белья) тушь для ресниц 
за 300 рублей, а я головную 
боль – составляя список по-
тенциальных кредиторов, что-
бы дотянуть до конца месяца. 
Теперь я убежден, что женщи-
ны от шопинга получают кайф, 
мужчины – раздражение. Жен-
щина покупает вещь, если она 
ей сильно понравилась (а это 
полмагазина); мужчина берет 
с полки первое, что пригляну-
лось. Для женщины поход в ма-
газин – это допинг; для мужчин 
– репетиция «Ада».

Я поздравил своего моло-
дого родственника с боевым 
крещением и сказал, что он 
еще легко отделался (платье 
с сумочкой вовсе подпили-
ли бы его студенческий бюд-
жет). Съязвил, что инвести-
ции в любимую женщину – это 
одно из самых правильных 
вложений в жизни. Хотя, на-
верное, надо было добавить, 
что из такой девушки вряд ли 
получится рачительная хозяй-
ка. Но, вспомнив свою ситуа-
цию, промолчал: пусть учится 
на собственном опыте. 

 Николай Круглов

о чем я пишу матери-
ал, рассказал следу-
ющую историю.

« В с т р е т и л с я 
я с подругой. Сто-

яли последние теп-
лые дни лета, и мы со-
бирались погулять. 
Но вместо «привет» 

подруга сообщает, что в мага-
зине – тут недалеко – увидела 
обалденное платье, и спросила, 
не составлю ли я ей компанию.

В магазине она подводит 
меня к балахону за 5 000 рэ 
и спрашивает:

–  Ну как? А вон, смотри, 
еще сумочка под цвет платья!

«Косметичка» на ремеш-
ке стоила почти столько же, 
сколько и платье.

–  Наверное, хорошее… 
Но у тебя же уже есть три сум-
ки…

–  Да здесь сейчас скидка 
двадцать процентов на все!

–  Лишь бы тебе нрави-
лось…

–  Тебе все равно, что ли?
Она направляется к выходу. 

Я в панике: обиделась? Она:
–  Что ты! Просто пойдем, 

поищем че-нить.
Что искать? Бог его знает. 

Но в десятом или двадцатом 
(уже не помню) магазине ей 
понравился комплект нижне-
го белья. Долго рассматривала, 
прикидывала, наконец:

–  Беру.
–  Отмучился! – неосмотри-

тельно подумал я.
–  Со скидочкой этот ком-

плект – 700 рублей, – пропела 
продавщица моей подруге.

–  Знаешь, я деньги дома ос-
тавила! – пропела подруга мне.

–  И ладно, потом купишь, – 



•	 «Супер-монетка», Ломоносова, 49
•	 «Супер-монетка», Фрунзе, 56
•	 «Монетка», Ермака, 63
•	 «МЕГАМАРТ», Ленинградский пр-т, 40
•	 «Монетка», Уральский пр-т, 40
•	 ТЦ «Александровский пассаж», Ленина, 22
•	 ТРЦ «КИТ», Черноисточинское шоссе, 49
•	 ТЦ «Проспект», Ленина, 71

•	 ТЦ «Тагилстроевский», Металлургов, 50А
•	 М-н «Ветеран», Мира, 23
•	 М-н «Приречный», Победы, 48
•	 «Кировский», Металлургов, 20
•	 ТЦ «Райт», Садовая, 81
•	 «Пятерочка», ГГМ, конечная автобусов
•	 ТЦ «Экспресс», Садовая, 21
•	 «Монетка», Газетная, 95

Самая большая награда 
– видеть счастливые глаза 
клиентов, дарить им радость, 
праздник, помочь советом! 

Телефон: +7 912 267-89-30

НАЛИВНАЯ И ЭЛИТНАЯ ПАРФЮМЕРИЯ И КОСМЕТИКА.

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПОДДЕЛОК!

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИЛЕР RENI В НИЖНЕМ ТАГИЛЕ

ГГМ, Октябрьский пр., 5
Вагонка, ТЦ «Гороскоп» (1 этаж)

Собираясь на встречу, тща-
тельно продумывайте свой об-
раз. Помните, что встречают 
по одежке. Британские ученые 
выяснили, что при встрече 55 % 
впечатления вы произведете сво-
ей одеждой. 38 % зависит от тем-
бра голоса. И лишь 7 процентов 
информации собеседник получит 
от разговора с вами. 

Осадки минувшим летом 
не баловали. Этот неприят-
ный факт натолкнул нас на мысль 
отыскать в летописях случаи удиви-
тельных «дождей», наличие которых 
– в большинстве случаев – еще более 
неприятно, чем их отсутствие. 
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горячая десятка

Когда осадки

9Лёд
Град иногда значительно 
превышает размеры пре-
словутого куриного яйца. 
Так, в январе 1950 года 
в Дюссельдорфе с неба 
упало ледяное копье 15 
сантиметров толщиной 
и 1,8 метра длиной. Копье пронзило плотника, нахо-
дившегося на крыше дома. 

4Вещи
В 1890‑м в Тульской губернии 
выпали «осадки» в виде холстов. 
В 1940‑м над деревней Мещеры 
Горьковской области сыпались се-
ребряные деньги чеканки времен 
Ивана Грозного. Вообще деньги 
с неба падают чаще, чем холсты, 
испеченные булочки, китайский фарфор, железные болванки, 
мячи для гольфа…

8Жидкая «радуга»
Наука предлагает такое объяснение 
дождя красного и желтого цветов: кап-
ли смешались с пылью с содержанием 
охры, окислов железа и других приме-
сей. А синий цвет осадкам (Давенпорт, 
США, 1954 год) придала пыльца неко-
торых растений.

10Растения
Самые известные из та-
ких «осадков» – это биб-
лейская «манна небес-
ная». Впрочем, в истории 

известны «дожди» 
из зерен кукурузы, 
пшеницы, горчи-
цы… А в марте 
1977 года на Брис-
толь (Англия) 
обрушился град 
из фундука (лесно-
го ореха). Спелый 
фундук весной! 

5Камни
Камни и щебенка (отнюдь не метеориты) время 
от времени падают с неба в разных концах пла-
неты. Но, как свидетельствуют легенды и преда-

ния, выпадали и более значительные по размеру 
предметы: в 416 году в Константинополе с неба 

упала каменная колонна.

3Животные
В 1578 и 1579 годах воз-
ле Бергена (Норвегия)
прошел «дождь» из живых 
мышей. Известны случаи, 
когда с неба падали: обе-
зьяны, слоненок (400 кг), 
олени, крокодилы, змеи…

7Рыбы
Они проходили во всех уголках 
нашей планеты. Так, в июле 
1966-го над деревушкой Обаве 
(Камерун) – не в сезон дождей 
– разразился ливень: с потока-
ми воды падали косяки рыбы. 
А на следующее утро врач констатировал у селян острое пи-
щевое отравление… А в 1933-м у села Кавалерово (Дальний 
Восток) с неба упали медузы.

2Плоть и кровь
В августе 1841‑го в Теннесси (США) прошел 
«дождь» из кусков свежего мяса, нарезанного 
ломтями, некоторые с кровью. Еще Плутарх и Го-
мер писали о дождях из крови. В других летопи-
сях – из мяса животных и птиц. А в 1930‑м в Рейн-
ских горах с неба упали пятеро мертвых людей, 
покрытых коркой льда. 

6Лягушки
2 июля 1901 года на 

Миннеаполис (США) 
обрушилась «огромная 

зеленая масса», состоящая 
из тысяч земноводных, 
на ветках висело нечто, 
похожее на лягушачью 

икру. Лягушки покрыли дороги слоем толщиной 
в 3 дюйма, движение прекратилось. Подсчитано, 
что в XIX веке «дождей» из рыб и лягушек было 
более 100, в XX – больше 50.

1«Желе»
В 1652 году в Италии с неба падала вязкая масса, 
напоминающая желе. Этот «дождь» сопровождался 
падением светящегося метеорита. О том, было ли это 
«желе» съедобно, летописи умалчивают.

На иллюстрациях:
10. Сбор манны небесной. Иллюстрация 
к Библии (XIX век).
9. Град, выпавший в США в 1989 году. 
8. Капли красного дождя.
7. Рыбный дождь. Скандинавская гравюра 
XVI века. 
3. В 1877 году ливень принес на одну из ферм 
Северной Каролины несколько аллигаторов.
2. Емкость с собранным кровавым дождем 
2001‑го в индийском штате Керала. 

Материал подготовлен на основе данных из открытых источников

балуются

Предъявителю купона скидка 7% на комплексное обслуживание

Часы работы: 10:00 –19:00



Живые витамины
здоровье
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имею право

18

Названия 
витаминов

Благотворно 
влияет на: Признаки авитаминоза Лучшие источники

Рекомендуемая 
суточная норма 

(взрослым)

А
ретинол,
бета-каротин

рост;  образование кле-
ток (в т. ч. делает кожу 
мягкой и эластичной);  
слизистые оболочки;  
зрение;  пищеваритель-
ные органы

плохое ночное зрение, 
(куриная слепота), ухуд-
шение зрения;  сухие 
кожа, конъюнктива глаз;  
ломкость волос;  мягкие 
ногти;  нарушен рост, 
снижен иммунитет

молочные продукты;  
печень;  морковь;  пет-
рушка;  урюк;  финики;  
рыбий жир;  сливочное 
мороженое;  брынза

800–1 000 мкг
(микрограммы)

B1
тиамин

функцию нервов;  рост;  
работу мышц;  работу 
кишечника;  делает кожу 
гладкой и бархатистой

отсутствие аппетита;  за-
поры;  депрессия;  пло-
хой сон;  мышечные су-
дороги;  забывчивость;  
частые воспаления нер
вов;  прострелы

соя;  семечки;  бобовые;  
крупы;  печень;  хлеб с 
отрубями или из цельно-
го зерна;  свинина;  уст-
рицы;  орехи

2 мг
(миллиграммы)

B2
рибофлавин

слизистые оболочки; по-
лезен для глаз; участвует 
в обмене жиров, белков и 
углеводов

воспаление слизистых 
оболочек;  зуд и резь в 
глазах;  сухость губ и 
кожи;  трещины в уголках 
рта;  выпадение волос;  
анемия;  депрессия;  за-
держка роста;  кожные 
болезни

печень;  мясо;  молочные 
продукты;  яйца;  темно-
зеленые овощи;  хлеб 
пшеничный;  крупы;  оре-
хи грецкие;  сыр

1,2–1,6 мг

B3  
PP, ниацин,
никотиновая 
кислота

работу мозга и нервной 
системы;  пищеваритель-
ные органы;  кожу

В3 для мозга – как каль-
ций для костей: мозг не 
может нормально функ-
ционировать, т. к. чело-
век утрачивает память, 
способность к ассоциаци-
ям, не может спать

печень;  птица;  мясо;  
яйца;  хлеб из цельно-
го зерна;  крупы;  орехи;  
бобовые;  пивные дрож-
жи;  рыба

15–19 мг

B6
пиридоксин

состояние нервной сис-
темы;  кожу;  обмен ами-
нокислот и жира;  спо-
собствует выводу воды;  
помогает работе мышц, 
суставов и связок

дерматит;  артрит;  ми-
озит;  атеросклероз и 
болезни печени;  возбу-
димость;  раздражитель-
ность;  бессонница;  ожи-
рение;  камни в почках;  
угревая сыпь;  подерги-
вание век

бананы;  картофель;  ов-
сяные хлопья;  тыква;  
крупы;  зеленые овощи;  
рыба;  печень;  мясо;  
птица;  грецкие орехи;  
фундук;  изюм;  творог

2 мг

B12
кобаламин
цианкобаламин

образование эритроци-
тов;  деятельность нер
вной системы

анемия с сердечны-
ми припадками;  потеря 
веса;  слабость;  болез-
ненный язык;  болезни 
желудка;  боль в ногах

печень;  почки;  мясо;  
рыба;  яйца;  молочные 
продукты;  дрожжи;  сыр

6 мкг

C
аскорбиновая 
кислота

слизистые оболочки;  
сосуды;  деятельность 
эндокринной системы; 
защищает от инфекций;  
препятствует атеро
склерозу

появление на нижней 
части языка загрубевших 
красных линий;  малень-
кие красные крапинки 
или чешуйки на плечах;  
десны, кровоточащие при 
чистке зубов

шиповник;  петрушка;  ук-
роп;  облепиха;  черная 
смородина;  зеленый 
болгарский перец;  брок-
коли;  киви;  хрен

100 мг

D
эргокальциферол

рост и укрепление кос-
тей;  обмен кальция и 
фосфора;  иммунитет 

утомляемость, вялость;  
боли в костях;  у детей – 
рахит;  у взрослых – ос-
теопороз

яичный желток;  белые 
грибы;  молочные про-
дукты;  печень говяжья и 
трески;  рыба, рыбий жир

5–10 мкг

E
альфа-токоферол

кожу;  омолаживает ор-
ганизм;  повышает сек-
суальную потенцию;  за-
щищает от канцерогенов, 
стресса, преждевремен-
ного старения

мышечная слабость;  бес-
плодие;  эндокринные и 
нервные расстройства;  
вялость;  депрессия

проросшая пшеница;  
растительные продукты;  
нерафинированные мас-
ла;  рыбий жир;  печень;  
орехи;  сладкий перец;  
капуста

10 мг

Вроде бы странно осе-
нью говорить об авитамино-
зе (нехватке витаминов): ово-
щей-фруктов – завались, да и 
в организме кое‑что за лето 
накоплено. Такие разговоры, 
как правило, заводят по вес-
не, когда организм ослаблен, 
а тропа в аптеку за витамина-
ми в таблетках – не зарастает.

Мы решили, как говорит-
ся, «приготовить сани летом». 
И очень надеемся, что наши чи-
татели встретят весну в той же 
отличной витаминной боевой 
готовности, в какой находятся 
сейчас. Для этого и публикуем 
таблицу, из которой вы узнаете 
о содержании витаминов в про-
дуктах, для чего нужны витами-
ны и признаки их нехватки.

И вот еще несколько советов:
 кофеин (больше трех ча-

шек кофе в день) убивает вита-
мины группы В (а В1 «съедает» 
почти полностью), снижает со-
держание в организме железа, 
калия, цинка, магния;

 сели на диету или пости-
тесь, проверьте: не появились ли 
у вас признаки недостатка В3 
(обычно продукты, содержа-
щие этот витамин, исключают 
из меню);

 не можете сбросить вес – 
возможно, нехватка В6 (он необ-
ходим для переработки жиров 
в организме, в этом случае голо-
довки бессмысленны);

 аспирин уменьшает содер-
жание витаминов группы В, С, Е, 
снижает уровень кальция;

 алкоголь разрушает ви-
тамины А, С, Е и селен, вымы-
вает из организма витамины А, 
В (всей группы), кальций, калий, 
цинк, железо, магний;

 витамин С не накаплива-
ется впрок, запасы его надо по-
полнять ежедневно, но помните: 
он разрушается при нагревании, 
контакте с железом и соком огур-
цов;

 витамины С и группы 
В растворяются в воде и окисля-
ются, поэтому овощи, в которых 
они содержатся, надо варить 
в небольшом количестве воды, 
при закрытой крышке, лучше – 
тушить. 

полезно знать

Материал 
подготовлен на основе 
открытых источников

Закон 
пяти дней

Порядок снижения пла-
ты за коммунальные услу-
ги прописан в главе VI пос-
тановления Правительства 
РФ от 23.05.2006 № 307 (ред. 
от 29.07.2010) «О порядке пре-
доставления коммунальных 
услуг гражданам». В частнос-
ти, там говорится, что при от-
сутствии потребителя в жилом 
помещении более пяти пол-
ных календарных дней под-
ряд, не считая дней отъезда 
и возвращения, он вправе пре-
тендовать на перерасчет. Та-
ким образом, граждане, на-
ходившиеся на даче больше 
недели или по другим причи-
нам не проживавшие более 
пяти дней по месту житель-
ства (уезжали в отпуск, ле-
жали в больнице, были в ко-
мандировке), могут смело 
подавать документы в абонент-
ский отдел ГУ ИС (проще гово-
ря, в районный Единый инфор-
мационно-расчетный центр, 
ЕИРЦ), в ТСЖ или управляю-
щую организацию. Перерасчет 
можно сделать даже в том слу-
чае, если больше пяти дней от-
сутствовал только один из чле-
нов семьи.

Экономь  
по закону

Расходы собственников жи-
лья складываются из платы 

за содержание и ре-
монт многоквартир-
ного дома, включая 
плату за услуги и ра-

боты по управлению 
и содержанию дома, 

текущему и капи-
тальному ремонту 
общего имущест-
ва, а также пла-
ты за комму-
нальные услуги. 

П о д   к о м м у -
нальными 

услугами 
Жилищ-
ный ко-

декс РФ 
понимает хо-

лодное и горячее 
водоснабжение, 

водоотведение, электро- и га-
зоснабжение, отопление. Та-
ким образом, счета за пользова-
ние телефоном, телевизионной 
антенной, радиоточкой или Ин-
тернетом к коммунальным 
не относятся, и сэкономить 
на них не получится. Так-
же не избежать полной оп-
латы за пользование жильем 
или счетов за услуги по управ-
лению и содержанию дома.

А вот на холодном и горя-
чем водоснабжении, водоотве-
дении, электроснабжении и га-
зоснабжении можно и нужно 
экономить! Это разрешено за-
конодательно.

Чем доказать
Чтобы подать на перерасчет, 

надо написать заявление и со
брать документы, подтвержда-
ющие факт отсутствия граж-
данина по месту жительства. 
Законодательство обязывает 
представителей коммунальных 
служб принимать от собствен-
ников и нанимателей следую-
щие документы:

а) копию командировочно-
го удостоверения или справку 
о командировке, заверенные 
по месту работы;

б) справку о нахождении 
на лечении в стационарном ле-
чебном учреждении;

в) проездные билеты, офор-
мленные на имя потребителя 
(в случае если имя потребителя 
указывается в данных докумен-
тах в соответствии с правилами 
их оформления), или их копии;

г) счета за проживание 
в гостинице, общежитии 
или другом месте временного 
пребывания или их копии;

д) свидетельство о регистра-
ции по месту пребывания;

е) справку организации, осу-
ществляющей охрану жилого 
помещения, в котором потре-
битель временно отсутствовал;

ж) или же иные документы, 
подтверждающие временное 
отсутствие потребителя (на-
пример, справку из лагеря, где 
отдыхал ребенок).

Лучше принести оригина-
лы документов, заверенные пе-
чатью и подписью ответствен-
ных лиц, а также содержащие 
реквизиты выдающей органи-

зации, поскольку коммуналь-
ные службы вправе проверить 
подлинность представленных 
справок и приложить их копии 
к заявлению на перерасчет.

Не редко встает вопрос: 
как доказать факт длительного 
проживания на даче? Просто: 
необходимо заручиться справ-
кой у председателя садового 
товарищества, в которой будут 
указаны паспортные данные 
потребителя и адрес, по кото-
рому находится дача. Помни-
те, что на каждого квартиросъ-
емщика, включая детей старше 
14 лет, необходимо взять отде-
льный пакет документов. Дети 
младше 14 лет прописываются 
в справке одного из родителей.

Торопитесь!
С предоставлением справок 

стоит поторопиться. На это за-
конодательство отводит все-
го 30 дней с момента возвра-
щения домой. После проверки 
документов и заявления со-
трудники ЕИРЦ, ТСЖ или уп-
равляющей компании должны 
произвести пересчет в течение 
пяти рабочих дней. Уменьшен-
ный размер оплаты отразится 
в счете за коммунальные ус-
луги уже в следующем месяце 
пропорционально числу пол-
ных календарных дней времен-
ного отсутствия потребителя.

Но если в квартире установ-
лены индивидуальные счетчи-
ки, то производить перерасчет 
не требуется, они ведь и так 
показывают реальный расход 
воды и газа. Также не вправе 
претендовать на перерасчет 
граждане, которые получа-
ют субсидию на кварти-
ру. Постановлением Пра-
вительства РФ от 29.08.2005 
№ 541 установлен федераль-
ный стандарт максимально до-
пустимой доли собственных 
расходов граждан на оплату 
за жилье и коммунальные услу-
ги в совокупном доходе семьи 
в размере 22 %. Если же ваши 
траты превышают указанные 
рамки, то это тоже шанс сэко-
номить «на коммуналке».

Материал подготовлен 
на основе данных  

из открытых источников

Не платить за ЖКХ?
Легко! Вы провели лето на даче, уезжали в отпуск, командировку?

Имеете полное право сэкономить на коммунальных платежах. 



21

шатер

20

В понимании обычного че-
ловека, гарем – символ аб-
солютной власти мужчины 
над женщиной, царство роско-
ши и погибших надежд. На са-
мом деле, гарем (от арабско-
го «харам» – запретное) – это 
лишь женская половина му-
сульманского дома.

Во времена завоеваний Ха-
лифата было модным собирать 
многонациональные коллекции 
наложниц – воплощение влас-
ти, богатства эмиров и сул-
танов. Невольниц содержали 
в «дар ас саадат» – доме счас-
тья.Самым большим «домом 
счастья» был стамбульский 

гарем. Там жили три тысячи 
женщин: наложницы, надзира-
тельницы и невольницы. Все – 
рабыни. Свободные турчанки 
туда не попадали. 

Наложницы были иност-
ранками. Некоторые стали до-
бычей янычаров, других при-
обретали на невольничьем 
рынке, а третьи приходили 
сами. Их учили играть на му-
зыкальных инструментах, петь, 
танцевать и готовить.

Сановники и военачальни-
ки, желая заслужить располо-
жение монарха, часто дарили 
ему юных девственниц. Этих 
женщин обязывали принимать 

мусульманскую веру.
Наложниц называли «ода-

лик» (европейцы добавили 
к слову букву «с» и получилось 
«одалиска»). Из них султан вы-
бирал себе до семи жен. Жены 
получали звание «кадын» – 
госпожа. Главной «кадын» ста-
новилась мать первенца. Ниже 
на иерархической лестнице 
стояли фаворитки – «икбал» – 
умелые любовницы и настоя-
щие красавицы. Они получали 
жалованье, апартаменты и лич-
ных рабынь.

У одалисок был лишь один 
шанс подняться по иерархи-
ческой лестнице – родить. 
Для этого надо было удос-
тоиться внимания султана, 
что было непросто: очереди 
ждали тысячи конкуренток.

Султан никогда не видел 
и не посещал одалисок (ему 
представляли их на официаль-
ной церемонии). Если же они 
ему вдруг понадобятся  – пусть 
даже ему захочется всего лишь 
послушать их игру на турецкой 

флейте и пение или посмотреть 
танцы – он уведомлял об этом 
наставницу.

Надзирательница выстраи-
вала девушек в шеренгу, и мо-
нарх инспектировал их. Если 
он особенно пристально смот-
рел на девушку, это означало, 
что она должна будет провес-
ти с ним ночь. Иногда султан 
еще  более конкретизировал 
выбор: бросал платок в сторо-
ну приглянувшейся девушки.

После ночи любви сул-
тан надевал чистую одежду, 
а не ту, в которой пришел ве-
чером. Дорогую одежду вмес-
те с деньгами, хранящимися 
в карманах и зачастую состав-
ляющими немалую сумму, он 
оставлял в качестве подарка 
наложнице.

Если позднее выяснялось, 
что девушка беременна, ей 
присваивали титул «султанши 
года». 

Если у нее рождался маль-
чик, устраивали пышную офи-
циальную церемонию. И счас-
тливице на время поручали 
управление гаремом. 

Впрочем, фаворитки могли 
приходить и уходить, но одна 
женщина постоянно держала 
в своих руках бразды правле-
ния сералем – мать монарха, 
которая носит титул Sultana 
Valide – валиде-султан. 

Турецкие женщины час-
то выезжали «в свет», но, ко-
нечно, не в театры и  на балы. 
Они совершали увесели-
тельные прогулки. У одали-
сок появлялась возможность 
пофлиртовать с прохожими. 
Однако благодаря евнухам 
жгучие женские взгляды оста-
вались безответными.

Турецкий гарем не похож 
на дворец, где женщины ску-
чают от безделья, ожидая, пока 
их позовут ублажать хозяи-
на. У каждой одалиски свой 
круг обязанностей. Подобные 
порядки походили на жизнь 
в женском монастыре.

Когда девушка надоеда-
ла монарху, ей выделяли при-
даное, назначали небольшую 
пенсию и находили мужа 

из числа госчиновников. Одна-
ко, если ей случалось пережить 
повелителя, она никогда боль-
ше не выходила замуж и оста-
валась вдовой до смерти.

После того как на трон всту-
пал новый султан, гарем по-
койного переводили в другой 
дворец, обычно старый и об-
ветшавший. 

В подавляющем большин
стве случаев белые девушки 
попадали в гаремы без всякого 
принуждения: мечтали улуч-
шить материальное положение. 
В поселениях Кавказа, Греции 
и других регионов, располо-
женных поблизости от Леван-
та, жили предания о том, какую 
легкую и сытую жизнь ведут 
девушки, которым посчаст-
ливилось стать невольница-
ми турка, которого они почти 
не видят, но который заботится 
о том, чтобы они жили в роско-
ши и имели своих собственных 
служанок-невольниц.

Ольга Коновалова
salima_ol@mail.ru

Эти женщины получали жалованье, 
собственные апартаменты и личных 
рабынь.

И вновь приветствую вас, прекрасные девы! В свете 
непрекращающегося диспута о том, «может ли православ-
ный мужчина иметь несколько жен», мы решили вспом-
нить, что такое гарем.

1. Встань прямо. Одна нога чуть впереди. Выдвини грудную клетку впе-
ред. Сведи лопатки вместе. Перенеси вес тела на ногу, которая находится 
впереди.

2. Выдвини вперед бедра; грудь все так же – впереди.
3. Грудь уведи назад. Вес тела перенеси на ту ногу, которая стоит сзади.
4. Поставь бедра на место (то есть двигаем их назад).
Начни сначала. Попробуй во время выполнения camel немного приседать 

и снова «вырастать».

домашнее задание

Упражнение CAMEL («верблюд»)

Вот так штука!
Вроде бы презервативы 

придумали для мужчин. Но, 
как показывает жизнь, этот 
предмет они знают не очень 
хорошо.

Парень моей подруги, когда 
они начали встречаться, не мог 
покупать презервативы. Он, ви-
дите ли, стеснялся. А подруга 
не стеснялась. После препира-
тельств с возлюбленным она 
подходила к ларьку и голосом 
диктора телевидения говорила: 
«Дайте мне, пожалуйста, ПРЕ-
ЗЕРВАТИВЫ!». 

В этот момент «пуританин» 
всегда стоял со скучающим ви-
дом метров за сто от киоска. 
В общем, налицо были все при-
знаки неизвестной науке фо-
бии: пациент не мог купить то, 
что обязательно потом надевал 
на себя.

После женитьбы и 15 лет 
совместной жизни муженек вро-
де бы научился приобретать из-
делие № 1. Но эта на первый 
взгляд обыкновенная покупка 
для него до сих пор является му-
чительным подвигом. 

Приходит он как‑то из ап-
течного киоска и говорит жене: 
«Вот, наверное, удивилась наша 
аптекарша: полгода я покупал 
памперсы, а сегодня пришел 
за презервативом!» «Думаю, она 
удивилась бы больше, если бы 
наоборот: сначала ты брал пре-
зервативы, а потом вдруг спро-
сил памперс!» – ответила мама 
полугодовалого сына…

А недавно приятель моего 
мужа с гордым видом рассказы-
вал, что, когда его дочерям ис-
полнилось по 20 лет, он подарил 
им по презервативу. Ау, папаши! 
Снимите розовые очки, сквозь 
которые вы смотрите на своих 
«девочек». Ведь для того, что-
бы понять, во сколько лет может 
потребоваться девушке презер-
ватив, вспомните свой первый 
сексуальный опыт.

И напоследок. Не стоит тер-
роризировать жену из‑за про-
павших из семейной пачки кон-
домов. Хотя, если ты любишь 
пересчитывать их на досуге, 
пронумеруй, продыроколь или, 
на худой конец, сшей, чтобы 
твой 10‑летний сынулька боль-
ше не мог кидать «бомбочки» 
с балкона.

provinzialka@list.ru

дневник провинциалки

бигуди

И тройной
красотой 

был бы окружён…
Родившиеся в самых разных странах невольни-
цы приносили в гарем национальные секреты 
«кожи, как бархат» и «губ, подобных вишне». 
Предлагаем вашему вниманию рецепты красоты 
одалисок (исторический экскурс в мир одали-
сок – в рубрике «Шатер» на стр. 20).

восточных рабынь

7
рецептов

Чтобы ресницы были длинными и шелко-
вистыми, утром и вечером их надо расчесы-
вать снизу вверх, используя щеточку, смазан-
ную растительным маслом.

Чтобы волосы были густыми и шелковис-
тыми, в литр теплого молока добавляли сто-
ловую ложку сметаны, размешивали и ставили 
в теплое место. «Кефиром», который получался 
в результате этих манипуляций, смачивали го-
лову, массировали, а затем промывали волосы 
теплой водой.

Чтобы волосы росли быстрее и были гуще, 
в восточных гаремах использовали толченые 
ядра сладкого миндаля, смешанные с молоком. 
Сметанообразную массу два раза в неделю вти-
рали в голову.

Чтобы губы были мягкими, их смазыва-
ли медом перед сном. Для большего эффекта 
в мед добавляли сливочное масло или клуб-
ничный сок.

В качестве скраба восточные 
красавицы чаще всего использо-
вали соль, смешанную со смета-
ной или кофейной гущей. Не ис-
портит такой скраб и оливковое 
масло.

Для поддержания кожи в тонусе брали лож-
ку розмарина, заливали стаканом сухого крас-
ного вина и настаивали. Бутылку с настоем 
встряхивали каждые два дня. Через шесть не-
дель процеживали и использовали. Результат – 
упругая кожа без морщин.

С ранними морщинами успешно боролась 
миндальная маска. Брали столовую ложку очи-
щенных семян сладкого миндаля, толкли в по-
рошок с небольшим количеством молока и на-
носили на лицо и шею на 15–20 минут.
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Страшное дело
Телеведущий был женат, 

но об экс-супруге вспоми-
нать не любит. Говорит лишь, 
что у них родилась дочка 
Даша. 

А потом теще не понра-
вилось, что Володя мало за-
рабатывает, и она разрушила 
семью. Но бывшая жена Анас-
тасия Тишко (фото внизу сле-
ва) – называет другую причину 
развала семьи.

–  Мы с Володей начали 
жить, когда мне исполнилось 
17. В 18 официально зареги
стрировались, в 19 родилась 
Даша, а в 22 я приняла ре-
шение расстаться. Моя мама 
ужасно боялась его – он кру-

шил в квартире все, замахивал-
ся на нее, угрожал.

Когда он поднял на меня 
руку, я поняла, что надо рас-
ставаться. Бил он по голове, 
по лицу. Я разошлась с ним 
и согласилась забрать заявле-
ние из милиции – мне было 
важнее не наказать Владимира, 
а сохранить свое психическое 
здоровье. С тех пор я стараюсь, 
чтобы этот человек как можно 
меньше появлялся в моей жиз-
ни.

Жизнь с секс-
символом

Громкий скандал связан 
с трехлетним романом Тиш-

ко с телеведущей Анфисой Че-
ховой. Прошло уже несколь-
ко лет после их расставания, 
и бывшие любовники решили 
вылить друг на друга ведра по-
моев.

Владимир, не стесняясь 
в выражениях, рассказывает 
пикантные подробности.

–  Когда у нас с ней первый 
раз все произошло, в сосед-
ней комнате находилась мама. 
А стенки‑то тоненькие. Утром, 
идя в туалет, сталкивался с ее 
мамой и очень неуютно себя 
чувствовал: я – взрослый чу-
вак в халате и без трусов, с по-
мятым лицом бочком захожу 
в ванную или туалет. Прос-
то патология какая‑то. На мой 
взгляд, секс – дело интимное 

и никто не должен видеть пос-
ледствия оргии. 

Внутренний дискомфорт ко-
пился во мне долго. И однажды 
я не вытерпел и выпалил все, 
как есть. Что никакой Анфиса 
не секс-символ. С ней случи-
лась истерика. Она упала на ко-
лени, схватила меня за шта-
ны и рыдает: «У меня никогда 
не было грамотных отноше-
ний!» Я, как дебил, стою посре-
ди коридора с чемоданом. Увел 
ее в комнату, попытался пого-
ворить. Но разговора не полу-
чилось: мы опять нажрались.

Я все‑таки уехал, а потом 
опять попытался наладить 
с Анфисой отношения. Не уда-
лось. Масла в огонь подливали 
друзья и коллеги с канала СТС. 
Слухами земля полнится. Меня 
подкалывали: мол, кто не зна-
ет Анфису Чехову? Все зна-
ют во всевозможных формах. 
Мне это слышать было оскор-
бительно: но я принял решение 
жить вместе – значит, мы с Ан-
фисой заодно. Я перессорился 
со многими друзьями, которые 
плохо отзывались о Чеховой. 
Но и она вела себя так, что это 
не укрепляло наши отношения.

Могу сказать одно: секс 
с женщиной, позиционирую-
щей себя как секс-символ, был 
отвратителен.

По материалам  
электронных СМИ

Гуд бай, Ирина
Ирина Понаровская получила вид на жительство в Норвегии и уле-
тела туда вместе с 25‑летним сыном Энтони (от брака с темнокожим 
музыкантом Вейландом Роддом) и его женой.

Энтони не однажды избивали на улице. Был случай, когда после нападе-
ния скинхедов парень оказался в реанимации. И Ирина задумалась о переез-
де в Норвегию.

В Норвегии у Понаровской большой дом, картинная галерея (Энтони – ху-
дожник) и ювелирный салон, где Ирина продает свои авторские ювелирные 
изделия.

Ирина обещала приехать в Москву через полтора месяца. Но она вернется, 
только чтобы уладить дела, и сразу обратно.

–  Ирина сейчас продает всю недвижимость в России: две квартиры в Москве и дачу на Рублевке, – 
рассказали друзья певицы. – Она решила навсегда уехать из страны. 

Никита Михал-
ков, режиссер:

«Вот сейчас мне 
скажут: "Хочешь 
стать автором любой 

картины, которая полу-
чит «Пальму», но ты пере-

станешь быть автором «Утомлен-
ных солнцем»"? У меня и паузы 
не будет, – не хочу!»

Юрий Шевчук, му-
зыкант:

«В правитель-
стве считают себя 
профессионалами: 

там все такие рацио-
нальные, жесткие, у них 

цифры, туда деньги, сюда деньги. 
А мы, гражданское общество, – 
"любители". Пусть мы не так 
владеем цифрами, но мы любим 
нашу Родину, Россию, и видим 
то, чего профессионал не видит, – 
может быть, не считает главным. 
А любитель – он чует сердцем».

Михаил Задорнов, 
писатель-сати-
рик:

«Люди‑то у нас 
добрые, а вот на-

род – злой».

Егор Кончалов
ский, киноре-
жиссер:
«Понты… это, конеч-
но, дело хорошее. 

Есть у меня знакомый 
один, он ездит на "Ягуа-

ре", а спит на раскладушке в ком-
муналке. Вот это я понимаю – 
понты».

Николай Валуев, 
боксер:
«Я не могу болтать-
ся, как одно вещест-
во в проруби…»

Оззи Осборн, му-
зыкант:

«Я – настоящее 
медицинское чудо. 
Я пьянствовал в те-

чение сорока лет, и ни-
чего со мной не случи-

лось…»
Карла Бруни-Сар-

кози, супруга 
п р е з и д е н т а 
Франции:

( к о м м е н т и р у я 
выдержки из «горяче-

го международного путе-
водителя по сексу») «Нам нужна 
такого рода книга, потому что мы 
путешествуем по миру, встреча-
ем новых людей каждый день, 
и мы должны знать, что сказать 
им, если мы окажемся в постели 
с ними».
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слово не воробей

шоу-бизнес

Каска для несогласной
Телеведущая и общественный деятель 
Татьяна Лазарева написала в своем бло-
ге, что накануне акции «несогласных» 31 
августа ей позвонил сотрудник админис-
трации президента. Он настоятельно ре-
комендовал ей воздержаться от участия 
в митинге на Триумфальной площади.

По мнению Лазаревой, звонивший хотел 
напугать ее, угрожая разлукой с детьми и се-
мьей. Между тем Лазарева и не собиралась 
идти на акцию. Но, как пишет теледива, «ре-
комендация была настолько настоятельная, 
что я даже задумалась – а не сходить ли». Не-
задолго до акции «несогласных» Татьяна дала 
интервью, в котором многие усмотрели кри-
тику российской власти и поддержку оппо-
зиционных сил. Лазарева призналась, что ей 
«очень страшно получить дубиной по голове» 
и, по ее словам, единственное средство защи-
ты – каска. 

Достоинства «Бульдога»
Гарик «Бульдог» Харламов 4 года счастли-
во прожил в гражданском браке. А недавно 
один из самых завидных женихов России 
решил узаконить свои отношения.

Со своей избранницей – Юлией Лещенко – 
30‑летний юморист познакомился во время од-
ного из предновогодних шоу «Comedy Сlub». 
Гарик утверждает, что это была любовь с пер-
вого взгляда. Церемония бракосочетания состо-
ялась на закрытой вип-трибуне «Лужников», 
а продолжилась на подмосковном клубном пля-
же.

–  У Игоря есть два огромных плюса: он 
не бабник и вообще не пьет, – призналась не-
веста, – по‑моему, больше артистов с такими 
достоинствами в природе не существует. 

Покажи «чувырлу»
В своем микроблоге Twitter дочь первого президента 
России Бориса Ельцина оставляет весьма откровенные 
комментарии.

Так, в Юрмале на юбилее Игоря Крутого Дьяченко замети-
ла, как к Роману Абрамовичу на несколько минут подсела некая 
девушка. Той же ночью на страничке Дьяченко появилась стран-
ная фраза: «Встретили Рому с его чувырлой». К тексту присово-
куплена фотография со дня рождения, где изображена та самая 
«чувырла». Кем она приходится Абрамовичу, автор не уточнила. 
В том, что дочка первого президента называет олигарха Ромой, нет ничего удивительного: их тесная 
дружба длится с тех пор, когда молодой Абрамович жарил шашлыки на даче Ельцина.

В блоге Дьяченко «прошлась» и по певцу Сергею Лазареву: «Смотрим с мамой "Новую волну". 
Она болеет за "Пающие трусы", а я – за Сережу Лазарева. Мама говорит: "Боря в молодости был по-
хож на Сергея Лазарева, только ростом повыше и не пид***с"».

А одна из последних записей свидетельствует, что дочь экс-президента внимательно сле-
дит за нынешним президентом. Причем комментарии ее не отличаются дружелюбием: «Дима@
KremlinRussia обещает Воронежу потемкинские деревни к зиме».
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скандал

История с избиением 
модели Эмилии Вишнев-
ской (фото внизу справа) 
телеведущим Влади-
миром Тишко наделала 
много шума. По сло-
вам девушки, бывший 
бойфренд набросился 
на нее с кулаками и так 
отделал, что ей при-
шлось лечь в клинику. 
Шоумен говорит, что жен-
щин не бьет в принципе 
и пальцем не тронул 
пострадавшую. Насчет 
«принципа» Тишко слука-
вил: как рассказала его 
первая жена, женщин он 
очень даже «трогает».

Ох уж этот Тишко



В постели со звездами
На полках секс-шопов США и Европы появилось новое 
«резиновое изделие» – резиновый двойник популярной 
певицы Lady GaGa.

Суррогат певицы уже стал лидером продаж, опередив 
«Линдси Лохан», «Пэрис Хилтон» и «Бейонсе». Напомним, ре-
альная Lady GaGa декларирует необычное отношение к сексу. 
Так, на время гастролей во Франции она категорически запре-
тила участникам своей труппы заниматься сексом, объяснив 
это тем, что хотела бы, чтобы всю свою страсть они изливали 
во время концертов на нее. Накануне тех гастролей Lady GaGa 
сделала признание, что она – человек, отказавшийся от сексу-
альной жизни. Певица пояснила, что во времена распростра-
нения ВИЧ-инфекции ее поклонникам тоже стоит задуматься 
об опасностях сексуальной жизни. 
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«Продам дворец. С королевой…»
В Британии задержан аферист, попытавшийся продать один из са-
мых знаменитых отелей Лондона – Ritz за 250 миллионов фунтов 
стерлингов.

49‑летний Энтони Ли уговорил нескольких состоятельных граждан 
приобрести гостиницу и даже внести за нее предоплату – миллион фун-
тов стерлингов. Злоумышленник внушил заинтересованным инвесторам, 
что лично знаком с владельцами отеля. Странно, что Ли не предложил ку-
пить Букингемский дворец: ведь королеву в Британии знают все. 

Мадам удача
63‑летняя жительница Лас-Вегаса в четвер-
тый раз за 17 лет выиграла многомиллион-
ный джек-пот.

Первый джек-пот 
Джоан Гинтер сорва-
ла в 1993 году – $ 5,4 
млн (вероятность вы-
тащить счастливый би-
лет была равна 1 к 15,8 
миллиона). Во второй 
раз удача улыбнулась 
ей через 13 лет – $ 1,8 
млн (вероятность вы-
игрыша – один к мил-
лиону). Через два года 
пенсионерка выиграла 
$ 3 млн. (вероятность – 
1 к 1,9 миллиона). На днях Джоан Гинтер пришла за че-
ком в $ 9,2 млн (вероятность – 1 к 1,2 миллиона). Майкл 
Старберд, профессор математики, который написал кни-
гу о математических вероятностях и случайностях: «Это 
довольно астрономический случай, однако у вероятнос-
ти нет памяти, и Гинтер имеет такие же шансы снова 
выиграть, как и любой из нас». Общий выигрыш Гинтер 
за ее «карьеру» составил $ 20,4 млн. 

Что в имени тебе моём?
Древние считали, что имя диктует человеку будущее. Современники, 
экспериментируя с именами, пытаются изменить настоящее.

В 2008 году Стив Кройшир (на фото) поменял имя на девиз США – На Бога 
уповаем. Недавно он вновь сменил имя – им стала строчка из клятвы верности 
флагу США – Единая Нация под Богом. По словам американца, он взял новое 
имя, чтобы таким образом сплотить живущих в США христиан. Этот ориги-
нал признался, что планирует вновь поменять имя – 777.

А 200 китайцев сменили фамилию из‑за того, что при ее написании исполь-
зуется редкий иероглиф, которого нет в компьютерном шрифте: компьютер 
в шоке.

Фамилия же гражданки Шри-Ланки Дженнифер Абегуневардене не умес-
тилась в одной из граф анкеты для выезда за границу и таким образом по-
мешала студентке отдохнуть на Кипре. Туристическая фирма аннулировала 
заказ и возместила ущерб. Тем не менее, Абегуневардене, проживающая в Ве-
ликобритании, намерена подать в суд. 

Парковые скамейки… 
с шипами
В одном из парков в китайской провинции 
Шаньдун установили скамейки с шипами. Так 
власти намерены решить проблему с пере-
полненностью парка в выходные и празднич-
ные дни.

Посетитель парка сможет сесть на такую лавку 
только после того, как бросит монетку в специаль-
ный автомат. После оплаты шипы убираются. Че-
рез непродолжительное время шипы вновь появят-
ся. По словам руководства парка, шипы не острые 
и не способны нанести травму человеку, однако 
сидеть на них некомфортно. Идея «колючих» ска-
меек принадлежит немецкому скульптору Фабиа-
ну Брюнсингу. Правда, он создал лавки с шипами, 
стараясь выразить протест против повсеместной 
коммерциализации современной жизни.

Любите музыку… источник жизни
10-летняя девочка вывела отца из комы… Игрой на нелюбимой им флейте.

Упав с мотоцикла, Марк Белл – 48-летний механик из го-
родка в Нортгемптоншире – сломал позвоночник, 12 ребер, 
одно из которых прокололо легкие, и получил серьезную 
травму головы. От травм Марк впал в кому. Его жена Флер 
пять дней сидела у койки мужа и по совету врачей говорила 
с ним в надежде, что он придет в себя. Муж не подавал при-
знаков жизни. Тогда Флер записала на видео, как их дочь иг-
рает на флейте. Во время прослушивания записи Марк вне-
запно открыл глаза и заговорил. Любопытно, что до аварии 
Марк постоянно жаловался на игру дочери на флейте.

 В Англии в прода-
же появилось мороженое 
для собак. Оно имеет вкус 
окорока со взбитым кури-
ным кремом, а рожок сде-
лан из печенья для собак. 
Изготовители утверждают, 
что такая вкусовая комбина-
ция нравятся собакам. Хотя 
утверждать однозначно это, 
конечно, нельзя.

 Собака, лишенная ко-
нечностей, стала сержантом 
армии США за то, что пода-
ет пример оптимистичного 
отношения к жизни и подде-
рживает дух ветеранов вой-
ны в Ираке и Афганиста-
не, вернувшихся на родину 
с увечьями. Фэйт – помесь 
лабрадора и чау-чау, роди-
лась без передней лапы; вто-
рую переднюю пришлось 
ампутировать из‑за того, 
что оказалась недоразви-
той. Добросердечная аме-
риканка забрала щенка, на-
учила ходить на задних 
лапах, а позже начала во-
дить в больницы, где лежат 
военные с тяжелыми трав-
мами. Там Фэйт устраивает 
целое представление: бегает 
по палатам, лает и старается 
развеселить ветеранов.

 Во Владивостоке возле 
одной из бензозаправок при-
жился котенок. Его назвали 
Лунтиком, благодаря лиш-
ней паре ушей. Вторые уши 
повернуты в противополож-
ную сторону и ушных про-
ходов уже не имеют.

 Собака по кличке 
Кико отгрызла палец свое-
му пьяному спящему хозяи-
ну и… была признана геро-
ем. В больнице 48‑летнему 
Джери Даутетту (Рокфорд, 
США) объяснили, что дан-
ный инцидент – большая 
удача: собака отгрызла па-
лец, в котором развивалась 
бурная инфекция, из‑за ко-
торой Джери бы погиб 
в ближайшее время. Даутетт 
страдает невыявленным са-
харным диабетом 2‑го типа, 
из‑за которого заражение 
частей тела может привес-
ти к гибели. Врачи заверили 
Джери, что, если бы не пес, 
его бы уже не было в жи-
вых.

Майя Четвертова
как животные

Открыт «ген Симпсона»
Ученые из университета Джорджии обнаружили у мышей 
ген, отвечающий за глупость.

Свою находку исследователи назвали «геном Гомера Симп-
сона», в честь героя популярного мультсериала – несообрази-
тельного американца. В ходе эксперимента подопытные мыш-
ки с отключенным геном RGS14 стали лучше соображать – они 
быстрее запоминали предметы и скорее находили выход из ла-
биринта. Ученые уверены, что «ген Симпсона» также имеет-
ся и у людей. Можно предположить, что при «отключении 
RGS14» изменяются функции мозга. Современная наука будет 
работать в этом направлении и – кто знает? – вероятно, в буду-
щем в мире совсем не останется глупцов и невежд. 

Письмо 
от собаки
В муниципалитет шведского 
Вермде пришла довольно 
странная заявка на получе-
ние субсидии.

Документ «подписан» 
псом – вместо фамилии авто-
ра на бумаге отпечатан след 
лапы. Фонд Вермде предостав-
ляет субсидии работникам за-
вода по производству фарфо-
ра – крупнейшего предприятия 
на острове. Заявление на полу-
чение финансовой поддержки 
от собаки шведские чиновники 
получили наряду с двумя – «че-
ловеческими» заявками. В до-
кументе, «подписанном» псом 
говорилось, что животное хо-
тело бы получить денежные 
средства для покрытия расхо-
дов, связанных с его работой 
по оказанию помощи жителям 
Вермде. 

Материал 
подготовлен на основе 
открытых источников
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1. Замочи сушки в воде 
или молоке на 20–25 минут. 
Сушки должны пропитаться 
равномерно.

2. Репчатый лук мелко на-
режь кубиками, смешай с фар-
шем, добавь соль и перец. Мел-
ко нарежь зелень. Для вкуса 
можно добавить пару зубчиков 
измельченного чеснока.

3. Перемешай фарш с лу-
ком, зеленью и специями 
до однородного состояния. На-
резанный репчатый лук можно 
слегка обжарить в раститель-
ном масле, а потом смешивать 
с фаршем.

Примечание: вместо мяс-
ного фарша можно сделать на-
чинку из овощей: возьми бак-

лажаны или кабачок, репчатый 
лук, морковь, болгарский пе-
рец, зелень и чеснок, овощи 
нарежь кубиками и пассеруй 
на большом огне 5–7 минут. 
Зелень и чеснок измельчи, сме-
шай с обжаренными овощами 
и добавь соль и перец по вкусу.

4. В форму для запекания 
налей немного растительного 
масла. Если готовить без него, 
сушки подгорят. Разложи 
в форму сушки.

5. В середину каждой сушки 
положи фарш.

Примечание: сушки с фар-
шем сверху помажь майонезом 
(сметаной), получится нежнее.

6. Натри сыр на терке.

7. Сверху на фарш выложи 
сыр.

8. В разогретую духовку 
поставь форму с сушками. Ос-
тавь для запекания на 20–25 
минут при температуре 180–
200º С. Следи, чтобы сушки 
не подгорели сверху.

Примечание: если после 
запекания вынимать сушки 
из духовки не сразу, они слег-
ка подрумянятся.

9. Готовые сушки достань 
из формы. Выложи на краси-
вое блюдо, укрась овощами, зе-
ленью и подавай к столу. 

СудокуЛогическая загадка

Ответы на головоломки на стр. 29

головоломкифоторецепт

Фаршированные сушки

Арбузный напиток
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ПотребуЮтся:

 сушки – 1 упаковка (400–500 граммов)

 молоко или вода – 1 литр

 мясной фарш – 600–800 граммов

 лук репчатый – 2–3 головки

 сыр – 60–80 граммов

 чеснок – 2–3 зубчика

 зелень

Все ингредиенты смешать 
в блендере до получения одно-
родной пенистой массы.

Перед подачей запол-
ни бокалы колотым льдом, 
влей напиток. Укрась бокалы 
(на выбор) ломтиками арбуза, 
кружочком лимона, веточкой 
мяты.

Сканворд

НА 2 ПОРЦИИ ПОТРЕБУЮТСЯ:

 четв
ерть 

небольш
ого ар

буза

 2‑3 чайные л
ожки рубленой св

еж
ей мяты

 чайная 
ложка л

имонного со
ка

 неск
олько кубиков л

ьда

Жила-была принцесса. Пришла пора выйти ей замуж. Было два кандидата, 
и она не знала, кого ей выбрать. Тогда все вышли в поле, и принцесса сказала мо-
лодцам: «Скачите к тому дереву, а потом обратно. Чья лошадь прибежит ко мне 
последней, за того я и выйду замуж». Рыцари прискакали к дереву. Глядь – у де-
рева старик. Он и говорит: «Сделайте так:…».

Они это сделали, и затем очень быстро поскакали к принцессе. 
Что старик сказал им сделать? 

4 совета
1. Отбирать здоровые плоды.

2. Хранить отдельно. Совместно до-
пускается хранить лук и чеснок; мор-
ковь, свеклу и другие корнеплоды.

3. Поддерживать температуру возду-
ха и относительную влажность без коле-
баний.

4. Периодически осматривать и уда-
лять загнившие и высохшие экземпляры.

Как сохранить урожай?

Что сказал старик?



Разговаривают два отца:
–  Ну, как теперь дела 

у твоего пострела в школе?
–  Уже лучше. Но на ро-

дительские собрания пока 
хожу под чужим именем.

Учитель говорит школь-
нику:

–  Завтра пусть придет 
в школу твой дедушка!

–  Вы хотите сказать 
отец?

–  Нет, дедушка. Я хочу 
показать ему, какие ошибки 
делает его сын в твоих до-
машних заданиях.

–  Мам, мы в школе пи-
сали!

–  А что писали?
–  Не знаю! Мы еще чи-

тать не научились!

–  Вовочка, где твой 
дневник?

–  Я Павлику его на день 
дал.

–  Зачем?
–  Родителей попугать.

–  Павлик, почему ты ни-
чего не рисуешь?

–  Почему же не рисую? 
Вот кот и колбаса…

–  У тебя чистый лист.
–  Но я же не виноват, 

что кот колбасу съел и убе-
жал.

Студенты спрашивают 
преподавателя:

–  Можно мы на вашу 
следующую пару не при-
дем?

–  Да.
–  А вы отмечать не бу-

дете?
–  Нет, я вообще на рабо-

те не пью!

Студенты перед лекцией:
–  Давай забьем на лек-

цию, пойдем пивка выпьем.
–  Не могу, мне вечером 

в гости, надо выспаться.

Встречаются два студен-
та.

–  Ты знаешь, что тебя 
уже отчислили?

–  Да?! Вот невезуха, 
а я хотел еще и сегодня про-
гулять.

Студентка не может от-
ветить ни на один вопрос. 
Профессор:

–  Можно ли так ничего 
не знать?

–  Простите, профессор, 
я думала, экзамен завтра.

Майя Четвертова
анекдоты

Ответы
на головоломки
Логическая загадка 
(стр. 27)

Старик сказал: «Поменяй-
тесь лошадьми, и тот кто при-
едет первым, того лошадь при-
едет последней».
Ответы на сканворд 
(стр. 27)

По горизонтали. Сбоку – Ры-
вок – Терапевт – Топот – Сет – 
Астрал – Масса – Талер – Зола 
– Миронова – Иваси – Клест – 
Анис – Гранат – Как – «Оза» – 

Амаду – Туше – Кур – Ядрин – 
Лука – Жак – Амир – Изо – Клок 
– Наличник

По вертикали. Стар – Блин – 
Ева – Харатьян – «Стоик» – Рол 
– Ати – Таз – Кунак – «Рыболов» 
– Селин – Потомак – Ура – Кета 
– Лоск – Срез – Ани – Станс – 
Сак – Амт – Ужин – Лопес – Рази 
– Ведро – Кок – Уатт – Инам – 
Она – Вид – АСУ
Ответы на детское за-
дание (стр. 30)

1. Лев – теЛЕВизор.
2. Рот – воРОТник.
3. Буквы К и Р: карета – ра-

кета.

4. Цифра три – элекТРИчка.
5. Ната – комНАТА, Ира – 

квартИРА, Вера – ВЕРАнда.
6. Земноводных четверо: три 

лягушки и жаба.
7. Двое: Андрей и мальчик 

с сачком. Остальные продолжа-
ли идти в противоположном на-
правлении.
СУДОКУ (стр. 27 )
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 Вы уже достаточно взрос-
лые, чтобы поговорить с вами 
о том, как устроена печень.

 Микробы попадают в наш 
организм с руками.

 Ну что, дети, сделаем пе-
рекур?

 Ты в туалет? Помочи за-
одно и тряпку.

 Дима! Открой окна и гони 
из класса всех, чтобы воздух 
не портили.

 Шопен – это хорошо. 
Но что такое Шопен? Проти-
вогаз – это гораздо сложнее!

 Штаб на карте обозначен 
флажком треугольного цвета.

 Итак, мои юные партиза-
ны, начинаю допрос по про-
шлой теме.

 У нас война началась, 
а вы еще атласы не купили!!!

 Для иллюстрации возь-
мем две воображаемые страны: 
Америку и Британию.

 Нарисуем бесконечно ма-
лый треугольник. Нет, плохо 
видно, нарисуем побольше.

 Я завтра неожиданно дам 
вам контрольную.

 В центре такой квадрат-
ненький прямоугольничек.

 Парабола – это вам 
не лапками махать!

 Что это ты такой некруг-
лый квадрат нарисовал? Что – 
не завтракал?

 Спросит вас продавец 
в магазине формулу Гаусса – 
Остроградского… А вы ее 
не знаете!

 Записи в дневнике. «При-
шел на урок физкультуры 
без трусов». «Бегал на уроке 
физкультуры!»

 Пропиловый спирт пить 
нельзя, поэтому его формулу 
писать не будем.

 Ребята, уходя, перевора-
чивайте, пожалуйста, парты 
и стулья.

 Не разводите меня, 
я не марганцовка!

 Посмотрите на меня – пе-
ред вами молекула водорода…

 Не выходите из класса 
пачками.

 Чем быстрее уберете 
класс, тем быстрее пойдете 
мыть коридор. 

 Девочка подошла к собаке и сказала: «Не бойся, я тебя 
не обижу!» Собака от радости обалдела.

 Герасим пожалел Му-му, поэтому он решил ее накормить, 
а потом потопить.

 Анна Каренина не нашла ни одного настоящего мужчины 
и потому легла под поезд.

 Первые успехи Пьера Безухова в любви были плохие – он 
сразу женился.

 У Ростовых было три дочери: Наташа, Соня и Николай.
 Лермонтов родился у бабушки в деревне, когда его роди-

тели жили в Петербурге.
 Онегину было достаточно одного-двух скользких взгля-

дов, чтобы отличить Татьяну от Ольги. 
 Сжав в руках всю свою волю, все свое мужество, Рахме-

тов садился на гвоздь. 
 После Павла I на российском престоле женщин больше 

не было.
 Повсюду лежали трупы. Кое-где они были еще живы. 
 Он увидел следы копыт и навоз. Это значит, что здесь 

прошли красные.
 Графиня ехала в карете с приподнятым, сложенным в гар-

мошку задом.
 На берегу реки доярка доила корову, а в воде отражалось 

все наоборот.
 Дед вылечил зайца и стал жить у него.
 Плюшкин наложил посреди комнаты кучу и долго ею лю-

бовался.

Фразы учителей
(собранные учениками)
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– Девочки, сдавшие оружие, прохо-
дят в класс парами…

– Некоторые девочки не слышали, 
что я сказала «безоружная борьба»…

– Девочки, закругляйтесь, переменка 
закончилась

– Эти выкинь, они безвредные!

«...и передай бабушке, я вов-
се не хотела сжечь ее дом до-
тла...»

«Милая мамочка, на днях учительни-
ца физики устроила нам лабораторную 
работу по теме "деформация тел"…»

1. Относятся ли ваши с партнером знаки Зодиака к одной 
группе?

а) Огонь (Овен, Стрелец, Лев);
б) Вода (Рыба, Скорпион, Рак);
в) Земля (Дева, Телец, Козерог);
г) Воздух (Весы, Близнецы, Водолей).
2. Любите ли вы часто встречаться с друзьями?
3. Согласны ли вы с тем, что супруги всегда должны прово-

дить отпуск вместе?
4. Согласны ли вы с тем, что, будучи в браке, можно поддер­

живать дружеские отношения с противоположным полом?
5. Удачен ли брак ваших родителей?
6. Для мужчин: хорошие ли у вас отношения с матерью? 

Для женщин: хорошие ли у вас отношения с отцом?
7. Что в браке для вас является наиболее важным?
а) рождение и воспитание детей;
б) материальное благополучие;
в) душевное равновесие и взаимопонимание.

Подсчет баллов
Теперь подсчитайте количество баллов. С 1‑го по 6‑й вопрос, 

ставьте по 5 баллов за каждый ответ «да» и 0 баллов за каждый 
ответ «нет». 

Если ответ на 7‑й вопрос совпадает с ответом вашего партнера, 
то прибавьте еще 5 баллов. 

Теперь пусть каждый из вас подсчитает набранные баллы, пос-
ле чего определите разницу.

Из школьных сочинений

Началу учебного годапосвящается...
тестулыбнись

Идеальная ли вы 
пара?

Результаты теста
Разница в 5–10 баллов. 
Ваш брак будет удачным 

и счастливым. Вы полно-
стью подходите друг другу. 
Каждый выслушает и подде-
ржит друг друга в трудную 
минуту. Ревности и разно-
гласиям в ваших отношени-
ях просто нет места.

Разница в 15–20 баллов. 
Между вами есть опре-

деленные различия, что мо-
жет послужить причиной 
для возникновения неко-
торых трудностей в обще-
нии и взаимопонимании. 
Со временем это может от-
далить вас друг от друга 
и породить конфликтные 
ситуации. Но положение 
отнюдь не безвыходное. 
Для того чтобы настроить-
ся на одну волну и обрести 
полное взаимопонимание, 
нужно просто искренне по-
говорить и открыться друг 
другу.

Более 25 баллов. 
Вы полная противопо-

ложность друг друга, по
этому для долгих и прочных 
отношений вам просто не-
обходимо постоянно идти 
на компромиссы. Будьте го-
товы к этому. Но параллель-
но постарайтесь больше ра-
ботать над собой и быть 
терпимее к партнеру. 

Как проверить, как точно узнать, насколько вы пси-
хологически совместимы со своей второй половиной 
и есть ли у вас шансы на счастливую совместную 
жизнь?
Данный тест предназначен для пары. Попробуйте 
параллельно пройти тест, отвечая на вопросы только 
«да» или «нет».
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Мышка-
норушка Дорогие ребята, помните мышку-норушку из сказки о курочке 

Рябе? Беспокойное было животное: яичко разбило, деда с бабкой 
расстроило. Предлагаем вам сделать более спокойную мышку. 
Эта точно ничего не разобьет, а рукодельников только порадует. 

4. Какая цифра всегда катает-
ся в электричке?

5. Как зовут каждую из трех 
очень упрямых девочек, одна 
из которых никогда не выходит 
из комнаты, другая – из кварти-
ры, а третья – с веранды?

Девчонки оказались не прос-
то упрямыми, а самыми 
что ни на есть врединами. Но мы 
с Вовкой и их разгадали.

Тогда моя мама стала загады-
вать загадки.

6. К трем лягушкам у болота
Прибежали два енота,
Прискакала тетя жаба
И пришла наседка Ряба.
Сколько в камышах болотных
Оказалось земноводных?

–  А кто такие земноводные? – 
спросил меня Вовка.

–  Это, наверное, те, которые 
землю от воды не отличают, – от-
ветил я.

–  Тогда они все там – в камы-
шах – с приветом. Представь ено-
тов, пришедших на болото в гости 
к лягушке! Вот смеху‑то!

И нам действительно стало 
смешно. А загадку мы так и не раз-
гадали.

Тогда мама задала другую.

7. Андрей шел к реке из дома,
А навстречу – сто знакомых.
Вдруг один из ста ребят –
Тот, что был с сачком в руке,
Повернуть решил назад.
Сколько же идет к реке?

Тут Вовка закричал, что «он 
знает, он знает, он знает». 
Но я‑то видел по глазам, что ниче-
го он не знает. И потому тоже за-
кричал: «И я знаю!»

Ответ говорить нам так 
и не пришлось. Потому что раз-
дался звонок и учительница пове-
ла нас в класс.

Настоящих уроков у нас в тот 
день не было. Учительница пред-
ложила каждому прочитать свое 
любимое стихотворение. Меня 
опередил Вовка, он рассказал 
«Про джинна».

На берег знакомого пруда
Был выброшен старый кувшин…
Никто не узнает, откуда
Пришел ко мне старенький джинн.
Друзьями мы сделались с дедом:
Меня понимает во всем.
И утро, и время обеда
Всегда мы проводим вдвоем.
Старик мой заботливый очень:
Желанья мои узнает
И песни свои лунной ночью
Со мной под гитару поет.
Хотя я все делать умею,
Он делает все за меня.
Исполнить любую идею
Ему не составит труда.
Однако занудным порою
Бывает мой старенький друг:
Едва лишь свой рот я открою –
Как все исполняется вдруг.
Где встретишь ты друга такого?
Но мне надоел старый джинн!
Прошу старичка дорогого
Обратно забраться в кувшин.

На переменке я подошел к Вов-
ке.

–  Ты это на кого намекал, ког-
да стихотворение рассказывал? – 
спросил я и стукнул Вовку порт-
фелем.

–  Ни на кого я не намекал, – 
ответил он и стукнул портфелем 
меня.

–  Как это ни на кого! Ведь это 
я твой друг, а значит, ты меня хо-
чешь в кувшин упрятать!

После этого ребята из наше-
го класса почему‑то окружили 
нас: как будто так уж интересно, 
как два друга обсуждают стихот-
ворение. Ну а то, что мы использо-
вали для этого портфели и у Вов-
ки оторвался воротничок рубашки, 
а у меня откуда‑то появился синяк 
под глазом – так это ерунда. Так 
мы потом сказали учительнице – 
когда она нас разняла. Потому 
что настоящие друзья не ябедни-
чают друг на друга.

До встречи!

Текст и рисунки –  
Сергей СТРУНОВ

Автор стихотворения – 
Владимир ЗОРИХИН

Автор загадок  
тети Вали –  

Наталья ИВАНОВА

Дорога в школу

Привет всем!
Меня зовут Андрей Тагильский. 

В этом году мы с моим другом Вов-
кой пошли в первый класс. В шко-
лу нас провожали мамы: мою маму 
Вовка зовет тетей Валей, а я Вов-
кину – тетей Ниной.

Мы очень волновались, когда 
шли в школу, и, чтобы нас подбод-
рить, мамы стали загадывать нам 
загадки.

Тетя Нина спросила:
–  А вы знаете, какие конфеты 

содержат мел?
–  Я никогда не ел таких кон-

фет, – ответил я.
–  А я люблю шоколадки, – ска-

зал Вовка. – В них бывают орехи, 
а мела в них я никогда не находил.

–  А мармелад и карамель вы 
любите? – поинтересовалась тетя 
Нина.

–  А то! Еще как любим! – за-
кричали мы с Вовкой. – Только 
в них тоже никакого мела нет.

–  Как нет? А вот смотрите…
И тетя Нина написала в сво-

ем блокноте слова «марМЕЛад» 
и «караМЕЛь».

–  Ну, этот мел в словах, 
а не в кондитерском магазине, – 
сказал я. Хотя загадка мне очень 
понравилась. И тетя Нина это по-
няла и загадала другие загадки.

1. Какого хищного зверя всег-
да можно увидеть в телевизоре, 
даже в выключенном?

2. Какая часть тела человека 
находится в воротнике одежды?

3. Что нужно поменять мес-
тами в карете, чтобы она смог-
ла летать?

Ответы и отгадки на стр. 29
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